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TEMATICA Y AMBIENTACION ABRIL

AREA: Equilibrio emocionall

EJE PEDAGOGICO: Me reconozco-conciencia emocional.

NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: “Me encuentro, siento y me regulo”

EJE TEMATICO: Reconocimiento de emociones bdsicas. Identificaciéon de sensaciones corporales.
P.A.P.I: Daniela Alejandra Montoya Pertuz

MES: ABRIL

Temdtica:

Durante este mes se abordardn temdticas centradas en el reconocimiento, la expresidon y la comprensidon de las emociones,
articuladas con la exploraciéon sensorial, corporal y creativa. Se favorecerd la identificacion de emociones bdsicas como la
alegria, la tristeza, el enojo, la calma vy la sorpresa, promoviendo que los ninos y ninas las relacionen con situaciones
coftidianas y comprendan por qué se sienten de determinada manera.

De manera complementaria, se fortalecerad la identificacion de las sensaciones en el cuerpo, permitiendo que reconozcan
como se manifiestan las emociones a través de cambios corporales como la tension, la energia, la suavidad o la calma.
Para ello, se integrardn propuestas que involucren el movimiento, el juego, la respiracion consciente y la expresion artistica,
favoreciendo la conexion entre cuerpo y emocion.

Estas temdticas se desarrollardn de manera progresiva, respetando los ritmos de cada nivel, promoviendo la exploracion, la
imitacion y la reflexion sencilla, para que los ninos y ninas logren reconocer lo que sienten, expresarlo y avanzar en procesos
iniciales de autorregulacion, generando aprendizajes significativos desde lo emocional y lo sensorial.
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Ambientacion:

Durante este mes, la ambientacion estard orientada al eje pedagdgico “Me reconozco — conciencia emocional”,
propiciando espacios cdlidos, franquilos y significativos que favorezcan el reconocimiento de si mismos en los ninos y ninas.
El ambiente serd organizado intencionalmente con recursos visuales, materiales sensoriales y elementos que inviten a la
exploracion, la expresion y el movimiento, permitiendo identificar emociones bdsicas y reconocer las sensaciones del
cuerpo. Se dispondrdn espacios que promuevan tanto la actividad como la calma, infegrando momentos de exploracion
corporal, interaccidn con otros, expresion artistica y prdcticas de respiracion consciente, favoreciendo la conexion entre lo
que sienten y como lo experimentan. Asimismo, se tendrdn en cuenta las particularidades de cada nivel, donde los mds
pequenos iniciardn el reconocimiento de emociones a través de la imitacion y el juego, otros avanzardn en la relacion de
estas con situaciones cotidianas, y los mds grandes comenzardn a describir como se sienten y en qué parte del cuerpo lo
perciben. De esta manera, se fortalecerd la expresion emocional, la autorregulacion y la construccion de vinculos,
promoviendo una vivencia integral que articule lo emocional, lo corporal y lo sensorial.
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P.A.P.I: ALEJANDRA MONTOYA

NIVEL: PARVULOS-PREJARDIN-JARDIN

ESTRATEGIA: PROYECTO DE AULA

AREA: EQUILIBRIO EMOCIONAL

EJE PEDAGOGICO: ME RECONOZCO-CONCIENCIA EMOCIONAL
FECHA: 06 AL 10 DE ABRIL

DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Propiciar en los nifios y nifias el reconocimiento, identificacion y descripcion de sus emociones, a través de experiencias
vivenciales como el semaforo de las emociones, el reconocimiento de expresiones faciales, la exploracion de las sensaciones del cuerpo, las posturas de animales y la respiracion
consciente, favoreciendo la conexién entre lo que sienten, como lo expresa su cuerpo y las situaciones de la vida cotidiana que generan dichas emociones, fortaleciendo
progresivamente la conciencia corporal y la comprensién de si mismos.

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

DIA NIVEL PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: ESTRATEGIA ASAMBLEA: En el marco del Dia Mundial de la Actividad Fisica, 6 de abril, se realizara una actividad de movimiento guiada por la
docente para promover habitos saludables desde la primera infancia. Con el grupo de Parvulos, se invitara a los nifios a colocarse boca abajo apoyando su barriguita sobre una
superficie segura (colchoneta o tapete), motivandolos a realizar pequefios movimientos de brazos y piernas; posteriormente se les pedira girar y colocarse boca arriba para
continuar moviendo suavemente su cuerpo, favoreciendo la exploracién motriz. Con los grupos de Prejardin y Jardin, la docente orientara un juego de imitaciéon de movimientos
de animales, invitando a los nifios a saltar como ranas, caminar como 0sos y como cangrejos, y mover los brazos simulando el vuelo de los péjaros, promoviendo la participacion
activa y el disfrute del movimiento. La actividad sera guiada en todo momento por la docente y se registrara mediante un collage fotografico acompafiado de una breve apreciacion
que describa como vivieron los nifios esta experiencia de actividad fisica. #% @ % & .

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Nos ponemos en fila tranquilos para ir al bafio. Entramos de uno en uno, recordando bajar la cadena después de usar el inodoro. Luego, nos lavamos las manos: primero las
mojamos, aplicamos jabén y frotamos bien durante 20 segundos, limpiando entre los dedos y bajo las ufias. Enjuagamos con agua y secamos con una toalla limpia o papel.

Finalmente, subimos al comedor

alli hablamos sobre la importancia de del desayuno para crecer fuertes y saludables.

EJE:
ME RECONOZCO

EXPLORACION

Favorecer en los nifios y
las nifias el
reconocimiento, la
clasificacion y la
comprension de sus

estrategias sencillas de

autorregulacion que les
permitan organizar lo

gue sienten y transitar

“RECOJO, CLASIFICO Y ENTIENDO MIS EMOCIONES”

PRIMER MOMENTO: El espacio se dispone de manera amplia y dinamica, con imagenes
o tarjetas de emociones ubicadas por todo el piso (alegria, tristeza, enojo, miedo, calma,
sorpresa). Una musica alegre acompana el inicio, invitando a los nifios y las nifias a

DIA 1 BLOQUE | emociones, promoviendo desp!agarse I|bremente por el lugar: caminan, sal’gerln o gatean mientras expllqran. Qqando
PVA PROCESO: la identificacion de sus la musica se detiene, cada uno toma una emocion, la observa con atencion e imita su
RECONOCIMIENTO P expresion con el rostro y el cuerpo, dandole vida a lo que ve. Durante este momento, se
LUNES caracteristicas y las ~ ; s 2 P

DE EMOCIONES sensaciones que acompafia con preguntas sencillas como: ¢qué emocion encontraste?, ;como es su

06 ESTRATEGIA: BASICAS. generan en el cuerpo, cara?, favoreciendo el reconocimiento inicial y la conexién con sus expresiones.

PROYECTO fortaleciendo el . . .
DE AULA ACTIVIDAD ensamiento reflexivo SEGUNDO MOMENTO: En un segundo momento, se organizan en el piso diferentes
RECTORA: pel lenguaje emocionaly espacios marcados con aros, canastas o simbolos, representando formas de agrupar las
JUEGO- asi como el desarrolio de | €mociones: aquellas que hacen sentir “felices o tranquilos” y aquellas que generan

incomodidad o mucha energia. Los nifios y las nifias contindan explorando el espacio,
recogiendo las emociones y ubicandolas segun lo que consideran, tomando decisiones
desde su propia percepciéon. Luego, en un momento de encuentro, se observan las
clasificaciones realizadas y se abre un breve dialogo donde cada uno puede expresar por
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TERCER MOMENTO: Finalmente, se ’elige una emocion intensa, como el enojo o la
tristeza, y se invita a reconocer como se siente en el cuerpo: si aparece tension, ganas
de llorar, moverse o gritar. A partir de alli, se proponen estrategias sencillas de regulacién
como respirar profundamente, abrazarse a si mismos o buscar una postura de calma. El
cierre se realiza con una musica suave, donde los nifios y las nifias se sientan o
recuestan, colocando sus manos en el pecho o abdomen mientras respiran lentamente.
Se finaliza reforzando la idea de que todas las emociones son importantes, que podemos
reconocerlas, organizarlas y también encontrar formas de calmarnos, cuidando de
nosotros mismos y de los demas.

MATERIALES: T

apetes de yoga.

BLOQUE Il
JARDIN
ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RECONOCIMIENTO
DE EMOCIONES Y
SITUACIONES QUE

LAS GENERAN.

ACTIVIDAD
RECTORA:
JUEGO-
EXPLORACION

Favorecer en los nifios y
las nifias el
reconocimiento de la
calma y el bienestar en
su cuerpo, promoviendo
la conciencia corporal y
la autorregulacion a
través de la respiracion
consciente, las posturas
de yoga y el contacto
respetuoso,
fortaleciendo
sensaciones de
tranquilidad, equilibrio y
cuidado de si mismos y
de los otros.

“RESPIRO, ME RELAJO Y CUIDO MI CUERPO”

PRIMER MOMENTO: El espacio se dispone de manera tranquila y acogedora, con
tapetes de yoga y una musica suave que invita a la calma. Los nifios y las nifias se
recuestan o se sientan comodamente, iniciando un momento de conexién con su cuerpo.
Se les invita a reconocer como se sienten, percibiendo su respiracion, los latidos de su
corazon y notando si su cuerpo esta tranquilo o inquieto. Poco a poco, comienzan a
realizar movimientos suaves de estiramiento: elevan los brazos hacia el cielo, intentan
tocar sus pies y giran su cuerpo lentamente, despertando cada parte con suavidad.
Luego, se introduce la respiracion de forma ludica, imaginando que huelen una flor y
soplan una vela, llevando el aire profundamente y soltandolo despacio, permitiendo que
el cuerpo se prepare para un estado de mayor calma.

SEGUNDO MOMENTO: En un segundo momento, se proponen algunas posturas
sencillas de yoga como el arbol, el gato y la mariposa, acompafiadas de una musica
tranquila que guia el ritmo de la experiencia. A través de estas posturas, los nifios y las
nifias exploran el equilibrio, la estabilidad y la suavidad de sus movimientos, conectando
con su respiracion. Posteriormente, se da paso a un momento de masaje, siempre desde
el respeto y el consentimiento. Se pregunta quién desea participar, promoviendo la
decision auténoma. En parejas o de manera individual, se guia un masaje suave en
hombros, brazos o espalda (por encima de la ropa), utilizando imagenes que enriquecen
la experiencia: manos que amasan como panaderos, una lluvia suave que cae con los
dedos o mariposas que tocan delicadamente. Durante este momento, se invita a percibir
cémo el cuerpo se va relajando y como las sensaciones cambian hacia la tranquilidad.

TERCER MOMENTO: Finalmente, los nifios y las nifias se recuestan nuevamente,
permitiendo que su cuerpo descanse. La musica suave acompaia una breve relajacion
guiada, donde se les invita a imaginar que estan sobre una nube o recibiendo un abrazo
calido que los envuelve. Se realizan respiraciones profundas y lentas, colocando las
manos sobre el pecho o el abdomen para sentir el movimiento del aire. El cierre se da en
un espacio de compartir, donde cada uno expresa como se siente, reconociendo
emociones como la calma, la alegria o la relajaciéon. Se refuerza asi la idea de que, a
través de la respiracion, el movimiento consciente y el contacto respetuoso, pueden
cuidar su cuerpo y encontrar bienestar.
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PVB
ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RECONOCIMIENTO
DE EMOCIONES
BASICAS.

ACTIVIDAD
RECTORA:
JUEGO-
EXPLORACION

Favorecer en los nifios y
las nifias el
reconocimiento, la
clasificacion y la
comprensién de sus
emociones, promoviendo
la identificacion de sus
caracteristicas y las
sensaciones que
generan en el cuerpo,
fortaleciendo el
pensamiento reflexivo y
el lenguaje emocional,
asi como el desarrollo de
estrategias sencillas de
autorregulacion que les
permitan organizar lo
que sienten y transitar
hacia estados de calma
y bienestar.

PRIMER MOMENTO: El espacio se
o tarjetas de emociones ubicadas por tddo el piso (alegria, tristeza, enojo, miedo, calma,
sorpresa). Una musica alegre acompana el inicio, invitando a los nifios y las nifias a
desplazarse libremente por el lugar: caminan, saltan o gatean mientras exploran. Cuando
la musica se detiene, cada uno toma una emocion, la observa con atencién e imita su
expresion con el rostro y el cuerpo, dandole vida a lo que ve. Durante este momento, se
acompafia con preguntas sencillas como: qué emocion encontraste?, ;como es su
cara?, favoreciendo el reconocimiento inicial y la conexién con sus expresiones.

SEGUNDO MOMENTO: En un segundo momento, se organizan en el piso diferentes
espacios marcados con aros, canastas o simbolos, representando formas de agrupar las
emociones: aquellas que hacen sentir “felices o tranquilos” y aquellas que generan
incomodidad o mucha energia. Los nifios y las nifias contindan explorando el espacio,
recogiendo las emociones y ubicandolas segun lo que consideran, tomando decisiones
desde su propia percepcion. Luego, en un momento de encuentro, se observan las
clasificaciones realizadas y se abre un breve dialogo donde cada uno puede expresar por
qué ubicéd la emocion en ese lugar, validando las diferentes interpretaciones y
fortaleciendo la comprension emocional.

TERCER MOMENTO: Finalmente, se elige una emocién intensa, como el enojo o la
tristeza, y se invita a reconocer como se siente en el cuerpo: si aparece tension, ganas
de llorar, moverse o gritar. A partir de alli, se proponen estrategias sencillas de regulacién
como respirar profundamente, abrazarse a si mismos o buscar una postura de calma. El
cierre se realiza con una musica suave, donde los nifios y las nifias se sientan o
recuestan, colocando sus manos en el pecho o abdomen mientras respiran lentamente.
Se finaliza reforzando la idea de que todas las emociones son importantes, que podemos
reconocerlas, organizarlas y también encontrar formas de calmarnos, cuidando de
nosotros mismos y de los demas.

MATERIALES: Tapetes de yoga.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefo.

Con el grupo de parvulos formaremos una fila en silencio y ordenadamente. Mientras subimos las escaleras, recordaremos caminar tranquilos y sin empujar, durante el almuerzo,
conversaremos en voz baja y probaremos cada alimento con gusto, recordando la importancia de una alimentacion saludable. Después de comer, bajaremos para lavar dientes y
disfrutar de una rica siesta.

RECOGIENDO LA COSECHA: Se realiza sonidos o ritmos con palmas o con la voz (por ejemplo: palma-palma-pausa). Los nifios deben repetirlos. Se pueden hacer secuencias
cortas para estimular la atencién, la memoria auditiva y el ritmo antes de despedirse.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

DIiA

NIVEL

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
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RITUAL DE BIENVENIDA: ESTRATEGIA A

SAMBLEA: Se recibe a los nifios y las nifias con una musica suave. Se les invita a sentarse en circulo y poco a poco a despertar su
cuerpo: mover suavemente las manos, estirar los brazos hacia arriba y tocar el piso. Se acompafia con una respiracion tranquila, invitdndolos a reconocer cémo llegan hoy: si
estan con mucha energia, tranquilos o un poco cansados.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una
alimentacién saludable desde pequefios

[4

DIiA 2
MARTES
07

BLOQUE |
PVC

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RECONOCIMIENTO
DE EMOCIONES
BASICAS.

ACTIVIDAD
RECTORA:
JUEGO

Favorecer en los nifios y
las nifias el
reconocimiento, la
clasificacion y la
comprension de sus
emociones, promoviendo
la identificacion de sus
caracteristicas y las
sensaciones que
generan en el cuerpo,
fortaleciendo el
pensamiento reflexivo y
el lenguaje emocional,
asi como el desarrollo de
estrategias sencillas de
autorregulacion que les
permitan organizar lo
que sienten y transitar
hacia estados de calma
y bienestar.

“RECOJO, CLASIFICO Y ENTIENDO MIS EMOCIONES”

PRIMER MOMENTO: El espacio se dispone de manera amplia y dinamica, con imagenes
o tarjetas de emociones ubicadas por todo el piso (alegria, tristeza, enojo, miedo, calma,
sorpresa). Una musica alegre acompana el inicio, invitando a los nifios y las nifias a
desplazarse libremente por el lugar: caminan, saltan o gatean mientras exploran. Cuando
la musica se detiene, cada uno toma una emocion, la observa con atencién e imita su
expresion con el rostro y el cuerpo, dandole vida a lo que ve. Durante este momento, se
acompafia con preguntas sencillas como: ¢qué emocion encontraste?, ;como es su
cara?, favoreciendo el reconocimiento inicial y la conexién con sus expresiones.

SEGUNDO MOMENTO: En un segundo momento, se organizan en el piso diferentes
espacios marcados con aros, canastas o simbolos, representando formas de agrupar las
emociones: aquellas que hacen sentir “felices o tranquilos” y aquellas que generan
incomodidad o mucha energia. Los nifios y las nifias contindan explorando el espacio,
recogiendo las emociones y ubicandolas segun lo que consideran, tomando decisiones
desde su propia percepciéon. Luego, en un momento de encuentro, se observan las
clasificaciones realizadas y se abre un breve dialogo donde cada uno puede expresar por
qué ubicé la emocion en ese lugar, validando las diferentes interpretaciones y
fortaleciendo la comprension emocional.

TERCER MOMENTO: Finalmente, se elige una emocion intensa, como el enojo o la
tristeza, y se invita a reconocer como se siente en el cuerpo: si aparece tension, ganas
de llorar, moverse o gritar. A partir de alli, se proponen estrategias sencillas de regulacién
como respirar profundamente, abrazarse a si mismos o buscar una postura de calma. El
cierre se realiza con una musica suave, donde los nifios y las nifias se sientan o
recuestan, colocando sus manos en el pecho o abdomen mientras respiran lentamente.
Se finaliza reforzando la idea de que todas las emociones son importantes, que podemos
reconocerlas, organizarlas y también encontrar formas de calmarnos, cuidando de
nosotros mismos y de los demas.

MATERIALES: T

apetes de yoga, emociones

BLOQUE Il
PJA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RELACION ENTRE
EMOCIONES Y
EXPRESIONES
FACIALES.

Favorecer en los nifios y
las nifias el
reconocimiento de si
mismos y de sus
emociones, promoviendo
la identificacion de las
expresiones faciales y
las sensaciones que
estas generan en su

“ME MIRO, ME RECONOZCO Y SIENTO MIS EMOCIONES”

PRIMER MOMENTO: El espacio se dispone de manera tranquila, acompafiado de una
musica suave y espejos seguros de mano que invitan a la exploracién. Los nifios y las
nifas comienzan observandose libremente, descubriendo su rostro con curiosidad: lo
miran con atencion, lo tocan suavemente y realizan gestos espontédneos. Poco a poco,
se les invita a jugar con sus expresiones, abriendo y cerrando los 0jos, sacando la lengua,
inflando las mejillas o sonriendo, reconociendo las multiples formas en que su rostro
puede transformarse. Durante este momento, se acompafa con preguntas sencillas
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REGIORA\ conciencia emocional y | una primera conexion con sus exgresi
*JUI’:‘@ el lenguaje para nombrar Lot

lo que sienten, asi como
el desarrollo de acciones
de autocuidado que les
permitan transitar hacia
estados de calma y
bienestar.

SEGUNDO MOMENTO: En un segundo momento, se introducen emociones basicas
como la alegria, la tristeza, el enojo, la sorpresa y la calma, a través de imagenes, gestos
0 pequefas representaciones. Frente al espejo, los nifios y las nifias imitan cada
emocion: sonrien para la alegria, fruncen el cefio para el enojo, hacen puchero para la
tristeza y abren ampliamente los ojos para la sorpresa. A medida que lo hacen, se les
invita a observar cdmo cambia su rostro y también su cuerpo con cada emocion,
reconociendo esas transformaciones. Asimismo, pueden dramatizar pequefias
situaciones o elegir una emociéon para representarla libremente, fortaleciendo su
expresion. En este proceso, se promueve el lenguaje emocional, nombrando lo que ven
y lo que sienten, conectando sus expresiones con sus vivencias.

TERCER MOMENTO: Finalmente, se les invita a mirarse nuevamente en el espejo, esta
vez conectando con una emocién de calma. Se realiza una breve respiracion guiada,
inhalando profundamente y exhalando de manera lenta, mientras observan cémo su
rostro se suaviza y su cuerpo se tranquiliza. Luego, se propone un gesto de autocuidado:
acariciar su cara con suavidad, darse un abrazo o regalarse una sonrisa, fortaleciendo el
vinculo consigo mismos. El cierre se da en un espacio de conversacion sencilla, donde
comparten como se sienten ahora, reafirmando que pueden reconocer sus emociones y
también encontrar la calma a través de su cuerpo, su respiracion y el cuidado de si
mismos.

MATERIALES: T

apetes de yoga, espejos

BLOQUE llI
PJB

ESTRATEGIA:

PROYECTO
DE AULA

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RELACION ENTRE
EMOCIONES Y
EXPRESIONES
FACIALES.
ACTIVIDAD
RECTORA:
JUEGO

Favorecer en los nifios y
las nifias el
reconocimiento de si
mismos y de sus
emociones, promoviendo
la identificacion de las
expresiones faciales y
las sensaciones que
estas generan en su
cuerpo, fortaleciendo la
conciencia emocional y
el lenguaje para nombrar
lo que sienten, asi como
el desarrollo de acciones
de autocuidado que les
permitan transitar hacia
estados de calma y
bienestar.

“ME MIRO, ME RECONOZCO Y SIENTO MIS EMOCIONES”

PRIMER MOMENTO: El espacio se dispone de manera tranquila, acompafiado de una
musica suave y espejos seguros de mano que invitan a la exploracién. Los nifios y las
nifas comienzan observandose libremente, descubriendo su rostro con curiosidad: lo
miran con atencion, lo tocan suavemente y realizan gestos espontédneos. Poco a poco,
se les invita a jugar con sus expresiones, abriendo y cerrando los 0jos, sacando la lengua,
inflando las mejillas o sonriendo, reconociendo las multiples formas en que su rostro
puede transformarse. Durante este momento, se acompafa con preguntas sencillas
como: ¢ quién ves?, ;como es tu cara?, favoreciendo el reconocimiento de si mismos y
una primera conexion con sus expresiones.

SEGUNDO MOMENTO: En un segundo momento, se introducen emociones bésicas
como la alegria, la tristeza, el enojo, la sorpresa y la calma, a través de imagenes, gestos
o0 pequefias representaciones. Frente al espejo, los nifios y las nifas imitan cada
emocion: sonrien para la alegria, fruncen el cefio para el enojo, hacen puchero para la
tristeza y abren ampliamente los ojos para la sorpresa. A medida que lo hacen, se les
invita a observar cémo cambia su rostro y también su cuerpo con cada emocion,
reconociendo esas transformaciones. Asimismo, pueden dramatizar pequefias
situaciones o elegir una emocién para representarla libremente, fortaleciendo su
expresion. En este proceso, se promueve el lenguaje emocional, nombrando lo que ven
y lo que sienten, conectando sus expresiones con sus vivencias.
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\/_\/ vez conectando con una emociog d Imal”Se realiza una breve respiracion guiada,
.4 —~ inhalando profundamente y exhala e manera lenta, mientras observan cémo su

rostro se suaviza y su cuerpo se tranquifiza. Luego, se propone un gesto de autocuidado:
acariciar su cara con suavidad, darse un abrazo o regalarse una sonrisa, fortaleciendo el
vinculo consigo mismos. El cierre se da en un espacio de conversacion sencilla, donde
comparten como se sienten ahora, reafirmando que pueden reconocer sus emociones y
también encontrar la calma a través de su cuerpo, su respiracion y el cuidado de si
mismos.

MATERIALES: Tapete de yoga, espejos

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefo.

En el comedor, se hablara sobre la importancia de coger las cucharas muy bien a la hora de tomar los alimentos, al terminar estos alimentos bajaremos a disfrutar de una rica
siesta, promoviendo un descanso saludable entre los nifios, asegurando que comprendan la importancia de mantener una rutina diaria que favorezca su bienestar fisico y dental
desde temprana edad.

RECOGIENDO LA COSECHA: Los nifios forman un pequefio tren colocando sus manos en los hombros del compafiero de adelante. Caminan por el salén siguiendo un recorrido
mientras cantan o hacen sonidos como un tren, organizandose para la salida o el cambio de actividad.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

DIA NIVEL PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: En circulo, cada nifio y nifia elige una emocion con la que llega (puede ser con gesto o palabra) y la expresa con su rostro o cuerpo. Los demas la
imitan, generando un momento de conexién grupal. Se valida cada emocidn, reconociendo que todas son importantes.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una
alimentacién saludable desde pequefios

EJE: “ME MIRO, ME RECONOZCO Y SIENTO MIS EMOCIONES”

ME RECONOZCO

Favorecer en los nifios y
las nifas el
reconocimiento de si
mismos y de sus

PRIMER MOMENTO: El espacio se dispone de manera tranquila, acompafiado de una
musica suave y espejos seguros de mano que invitan a la exploracién. Los nifios y las
nifas comienzan observandose libremente, descubriendo su rostro con curiosidad: lo

BL?)?([:JE ' REL?ARC(I)(S):I\?SE?I.'I'RE emociones, promoviendo | mjran con atencion, lo tocan suavemente y realizan gestos espontaneos. Poco a poco,
la identificacion de las | se |es invita a jugar con sus expresiones, abriendo y cerrando los ojos, sacando la lengua,
DiA 3 ESTRATEGIA: E),\(AF?R?EKS)I’\CJ)I?\ISE\S( expresiones faciales y | inflando las mejillas o sonriendo, reconociendo las muiltiples formas en que su rostro
MIERCOLES PROYECTOI FACIALES las sensaciones que puede transformarse. Durante este momento, se acompafia con preguntas sencillas
: estas generan en su como: ¢quién ves?, ;coémo es tu cara?, favoreciendo el reconocimiento de si mismos y
08 DE AULA ACTIVIDAD cuerpo, fortaleciendo la | yna primera conexion con sus expresiones.
RESE?;?)A: conciencia emocional y

el lenguaje para nombrar
lo que sienten, asi como
el desarrollo de acciones
de autocuidado que les

SEGUNDO MOMENTO: En un segundo momento, se introducen emociones basicas
como la alegria, la tristeza, el enojo, la sorpresa y la calma, a través de imagenes, gestos
o0 pequefias representaciones. Frente al espejo, los nifios y las nifas imitan cada
emocion: sonrien para la alegria, fruncen el cefio para el enojo, hacen puchero para la
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situaciones o elegir una emocidén pdra representarla libremente, fortaleciendo su
expresion. En este proceso, se promueve el lenguaje emocional, nombrando lo que ven
y lo que sienten, conectando sus expresiones con sus vivencias.

TERCER MOMENTO: Finalmente, se les invita a mirarse nuevamente en el espejo, esta
vez conectando con una emocién de calma. Se realiza una breve respiracion guiada,
inhalando profundamente y exhalando de manera lenta, mientras observan cémo su
rostro se suaviza y su cuerpo se tranquiliza. Luego, se propone un gesto de autocuidado:
acariciar su cara con suavidad, darse un abrazo o regalarse una sonrisa, fortaleciendo el
vinculo consigo mismos. El cierre se da en un espacio de conversacion sencilla, donde
comparten como se sienten ahora, reafirmando que pueden reconocer sus emociones y
también encontrar la calma a través de su cuerpo, su respiracion y el cuidado de si
mismos.

MATERIALES: T

apestes de yoga, espejos

BLOQUE Il
PJD

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RELACION ENTRE
EMOCIONES Y
EXPRESIONES
FACIALES.
ACTIVIDAD
RECTORA:
JUEGO

Favorecer en los nifios y
las nifias el
reconocimiento de si
mismos y de sus
emociones, promoviendo
la identificacion de las
expresiones faciales y
las sensaciones que
estas generan en su
cuerpo, fortaleciendo la
conciencia emocional y
el lenguaje para nombrar
lo que sienten, asi como
el desarrollo de acciones
de autocuidado que les
permitan transitar hacia
estados de calma y
bienestar.

“ME MIRO, ME RECONOZCO Y SIENTO MIS EMOCIONES”

PRIMER MOMENTO: El espacio se dispone de manera tranquila, acompafiado de una
musica suave y espejos seguros de mano que invitan a la exploracién. Los nifios y las
nifas comienzan observandose libremente, descubriendo su rostro con curiosidad: lo
miran con atencion, lo tocan suavemente y realizan gestos espontédneos. Poco a poco,
se les invita a jugar con sus expresiones, abriendo y cerrando los 0jos, sacando la lengua,
inflando las mejillas o sonriendo, reconociendo las multiples formas en que su rostro
puede transformarse. Durante este momento, se acompafia con preguntas sencillas
como: ¢ quién ves?, ;como es tu cara?, favoreciendo el reconocimiento de si mismos y
una primera conexion con sus expresiones.

SEGUNDO MOMENTO: En un segundo momento, se introducen emociones basicas
como la alegria, la tristeza, el enojo, la sorpresa y la calma, a través de imagenes, gestos
0 pequefias representaciones. Frente al espejo, los nifios y las nifas imitan cada
emocion: sonrien para la alegria, fruncen el cefio para el enojo, hacen puchero para la
tristeza y abren ampliamente los ojos para la sorpresa. A medida que lo hacen, se les
invita a observar cémo cambia su rostro y también su cuerpo con cada emocion,
reconociendo esas transformaciones. Asimismo, pueden dramatizar pequefias
situaciones o elegir una emocién para representarla libremente, fortaleciendo su
expresion. En este proceso, se promueve el lenguaje emocional, nombrando lo que ven
y lo que sienten, conectando sus expresiones con sus vivencias.

TERCER MOMENTO: Finalmente, se les invita a mirarse nuevamente en el espejo, esta
vez conectando con una emocion de calma. Se realiza una breve respiracion guiada,
inhalando profundamente y exhalando de manera lenta, mientras observan como su
rostro se suaviza y su cuerpo se tranquiliza. Luego, se propone un gesto de autocuidado:
acariciar su cara con suavidad, darse un abrazo o regalarse una sonrisa, fortaleciendo el
vinculo consigo mismos. El cierre se da en un espacio de conversacion sencilla, donde
comparten cémo se sienten ahora, reafirmando que pueden reconocer sus emociones y
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MATERIALES: Tapetes de yoga, espejos

BLOQUE llI
PVA
ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RECONOCIMIENTO
DE EMOCIONES
BASICAS

ACTIVIDAD
RECTORA:
JUEGO

Favorecer en los nifios y
nifas el reconocimiento
del enojo y de las
situaciones que lo
generan, promoviendo
estrategias de
canalizacion y regulacién
emocional a través del
movimiento corporal, la
postura del leén vy la
respiracion consciente,
permitiéndoles expresar
y liberar esta emocion de
manera segura y
respetuosa.

“EL LEON LIBERADOR”

PRIMER MOMENTO: Iniciamos sentados en circulo recordando algunas emociones
basicas, especialmente el enojo, observando imagenes de nifios y nifias que muestran
esta emocion a través de su rostro y su cuerpo. Conversamos con los nifios sobre
situaciones cotidianas que pueden generar enojo, como cuando alguien toma un juguete,
cuando algo no sale como esperamos o cuando discutimos con un amigo. Se invita a que
expresen con su rostro y su cuerpo como se ve el enojo: frunciendo el cefio, apretando
los pufios 0 mostrando una postura mas rigida, reconociendo que todas las emociones
son validas y que es importante aprender a expresarlas de manera segura.

SEGUNDO MOMENTO: Introducimos la postura del leén, invitando a los nifios a ponerse
de pie con las piernas ligeramente separadas y los brazos abiertos como si fueran la gran
melena de un ledn. Inspiramos profundo por la nariz y, al exhalar por la boca, sacamos
la lengua y emitimos un rugido suave, liberando la energia del enojo de forma controlada.
Repetimos varias veces el ejercicio, guiando a los nifios para que sientan cémo su
respiracion ayuda a soltar la tension del cuerpo, comprendiendo que el enojo puede
transformarse cuando respiramos, nos movemos y escuchamos nuestro cuerpo.

TERCER MOMENTO: Los nifios exploran el espacio moviéndose como leones:
caminando con pasos firmes, estirando el cuerpo, saltando suavemente y realizando
pequefios rugidos controlados que representen la liberaciéon del enojo. Durante el juego
se les invita a notar como se siente su cuerpo después de rugir y moverse, si esta mas
ligero o tranquilo. Finalmente, regresamos al circulo y realizamos una respiracion
profunda para cerrar la experiencia, reconociendo que el cuerpo y la respiracion pueden
ayudarnos a canalizar el enojo y volver a la calma.

MATERIALES: Tapetes de yoga

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefo

El ritual comenzara cuando los nifios formen una fila para dirigirse a la rutina de aseo personal, lavandose las manos antes de subir al comedor. Durante el almuerzo, se llevara a
cabo una breve charla sobre la importancia de los alimentos, fomentando habitos saludables y la conversacion sobre los nutrientes que ayudan a crecer fuertes. Después de
comer, los nifios realizaran el ritual de higiene dental, cepillandose los dientes cuidadosamente. Finalmente, se dirigiran al espacio de relajacion, donde tomaran una siesta para
recargar energias, cerrando el ciclo de alimentacion y cuidado personal del dia.

RECOGIENDO LA COSECHA: “Mi familia me cuida” Iniciaremos con una conversacion grupal donde preguntaremos a los nifios quién los cuida en casa y qué cosas hacen sus
familias por ellos, mientras observamos un video corto con escenas cotidianas de cuidado (como abrazar, preparar comida, acompafar al jardin); luego, cada nifio compartira su
punto de vista sobre las acciones que su familia realiza, construyendo simbdlicamente el acuerdo de corresponsabilidad entre hogar y jardin.

OBSERVACION

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
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DIA NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA

RITUAL DE BIENVENIDA: Se invita a imaginar que cada uno esta dentro de una burbuja suave y tranquila. Con movimientos lentos, pasan sus manos por el cuerpo como si
cuidaran esa burbuja. Se acompana con respiraciones profundas, creando un ambiente de calma para iniciar.

Ritual de aseo personal, alimentacion.

Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una
alimentacién saludable desde pequefios

DiA 4

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

ME RECONOZCO

REFLEXION
SENCILLA SOBRE
POR QUE SE
SIENTEN DE CIERTA
MANERA.

JUEGO-
EXPLORACION

Favorecer en los nifios y
las nifias el
reconocimiento, la
identificacién y la
expresion de sus
emociones, a partir de
una vivencia ludica,
sensorial y significativa.
A través del juego
simbdlico de ser
“detectives”, se busca
que puedan observar,
nombrar y describir lo
que sienten ellos
mismos y los otros,
fortaleciendo asi su
lenguaje emocional y su
capacidad de empatia.

El espacio se transforma en una pequefia agencia de detectives,
ambientada con lupas, pistas visuales de emociones (alegria, tristeza, enojo, miedo,
calma) y una musica suave y misteriosa que despierta la curiosidad. Al ingresar, los nifios
y las nifas son invitados a convertirse en detectives, explorando el lugar en busca de
“emociones escondidas”. A medida que descubren las imagenes o tarjetas, las observan
con detenimiento utilizando la lupa y comienzan a imitar sus expresiones con el rostro y
el cuerpo, dando vida a cada emocion. Durante este recorrido, se acompafia con
preguntas sencillas como: ¢qué crees que esta sintiendo?, ;como lo sabes?,
favoreciendo la observacion, la interpretacion y el reconocimiento emocional.

En un segundo momento, se presentan pequefias escenas a
través de mufecos, titeres o laminas que representan situaciones cotidianas, como
perder un juguete, recibir un abrazo, caerse o compartir con un amigo. A partir de estas
escenas, cada nifio y nifia identifica la emocién presente y la representa mediante
plastilina o dibujo, creando asi un “registro de emociones descubiertas”. Este momento
fortalece el lenguaje emocional, al nombrar lo que sienten los personajes y relacionarlo
con experiencias propias, permitiendo que los nifios y las nifias conecten lo vivido con su
mundo interno.

Finalmente, se propone la “mision final del detective”: ayudar a
que una emocion intensa pueda transformarse y encontrar la calma. Se ensefan
estrategias sencillas de autorregulacién como respirar profundamente (oler una flor y
soplar una vela), abrazarse a si mismos, contar lentamente o buscar un lugar tranquilo.
La experiencia cierra en circulo, acompafiada de una musica suave, donde cada nifio y
nifia comparte cémo puede ayudar a otro o a si mismo cuando siente una emocion fuerte.
De esta manera, se refuerza la idea de que los detectives no solo descubren emociones,
sino que también aprenden a comprenderlas y a equilibrarlas con cuidado y respeto.

MATERIALES: T

apetes de yoga, plastilina,

lupas

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

ME RECONOZCO

IDENTIFICACION DE
PARTES DEL

CUERPO DONDE

Favorecer en los nifios y
las nifias la conexion
entre el movimiento

corporal y sus
emociones, promoviendo
la conciencia de las
sensaciones que
experimentan en su

El espacio se dispone de manera tranquila con tapetes de yoga y
una musica suave que invita a la conexion interior. Los nifios y las nifias se ubican
libremente, sentados o recostados, iniciando un momento de escucha de su propio
cuerpo. Se les invita a percibir su respiracion, los latidos de su corazén y a reconocer si
se sienten con mucha energia o en calma. Poco a poco, se da paso a un despertar
corporal suave: se estiran como si despertaran, mueven sus brazos como alas y sacuden
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respiraciéon consciente, (
fortaleciendo la En un segundo momento, se propone una secuencia continua
JUEGO- expresion emocional, el | de movimientos inspirados en posturas de yoga, acompariada de musica tranquila y un

EXPLORACION

equilibrio y la
autorregulacion, y
permitiéndoles
reconocer cOmo sus
emociones pueden fluir y
transformarse hacia
estados de bienestar y
calma.

sentido imaginativo que da vida a cada accién. Los nifios y las nifias elevan sus brazos
en un saludo al sol, conectando con la energia y la alegria; luego se transforman en
arboles, explorando el equilibrio y la concentracion desde la calma. Contintan con la
postura del gato, arqueando y encorvando su espalda para soltar tensiones, y pasan a
ser perros que estiran su cuerpo, reconociendo la fuerza y la energia. Posteriormente, se
convierten en mariposas, moviendo suavemente sus piernas y conectando con la
tranquilidad, para finalmente abrir su cuerpo como una estrella y dejarlo descansar,
sintiendo el bienestar. Cada postura se vive como un juego, donde se invita a percibir
cémo el cuerpo cambia y como las emociones fluyen con cada movimiento,
acompafiando con frases que fortalecen la conciencia corporal y emocional.

Finalmente, los nifios y las nifias se recuestan en sus tapetes, en
un ambiente de calma acompafiado de musica suave. Se guia una breve relajacion,
invitandolos a imaginar que estan sobre una nube o flotando suavemente, mientras su
cuerpo se vuelve liviano. Se realizan respiraciones profundas y lentas, colocando las
manos sobre el abdomen o el pecho para sentir el movimiento del aire. El cierre se da en
un momento de expresion, donde cada nifio y nifla comparte como se siente, ya sea con
palabras, gestos o sefialando una emocion. Se refuerza asi la idea de que, a través del
cuerpo, el movimiento y la respiracién, pueden reconocer, expresar y regular lo que
sienten, encontrando equilibrio y bienestar.

MATERIALES: T

apetes de yoga

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

ME RECONOZCO

IDENTIFICACION DE
PARTES DEL
CUERPO DONDE
SIENTEN
EMOCIONES.

JUEGO-
EXPLORACION

Favorecer en los nifios y
las nifias la conexion
entre el movimiento

corporal y sus
emociones, promoviendo
la conciencia de las
sensaciones que
experimentan en su
cuerpo a través de
secuencias de
movimiento, posturas y
respiracion consciente,
fortaleciendo la
expresion emocional, el
equilibrio y la
autorregulacion, y
permitiéndoles
reconocer cOmo sus

emociones pueden fluir y

transformarse hacia

El espacio se dispone de manera tranquila con tapetes de yoga y
una musica suave que invita a la conexion interior. Los nifios y las nifias se ubican
libremente, sentados o recostados, iniciando un momento de escucha de su propio
cuerpo. Se les invita a percibir su respiracion, los latidos de su corazén y a reconocer si
se sienten con mucha energia o en calma. Poco a poco, se da paso a un despertar
corporal suave: se estiran como si despertaran, mueven sus brazos como alas y sacuden
manos y pies, liberando tensiones. La respiracion se introduce de manera ludica,
imaginando que huelen una flor y soplan una vela, permitiendo centrarse en el momento
presente y preparar el cuerpo para el movimiento consciente.

En un segundo momento, se propone una secuencia continua
de movimientos inspirados en posturas de yoga, acompafiada de musica tranquila y un
sentido imaginativo que da vida a cada accion. Los nifios y las nifias elevan sus brazos
en un saludo al sol, conectando con la energia y la alegria; luego se transforman en
arboles, explorando el equilibrio y la concentraciéon desde la calma. Contintan con la
postura del gato, arqueando y encorvando su espalda para soltar tensiones, y pasan a
ser perros que estiran su cuerpo, reconociendo la fuerza y la energia. Posteriormente, se
convierten en mariposas, moviendo suavemente sus piernas y conectando con la
tranquilidad, para finalmente abrir su cuerpo como una estrella y dejarlo descansar,
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Finalmente, los nifios y las nifias se recuestan en sus tapetes, en
un ambiente de calma acompanado de musica suave. Se guia una breve relajacion,
invitandolos a imaginar que estan sobre una nube o flotando suavemente, mientras su
cuerpo se vuelve liviano. Se realizan respiraciones profundas y lentas, colocando las
manos sobre el abdomen o el pecho para sentir el movimiento del aire. El cierre se da en
un momento de expresion, donde cada nifio y nifia comparte como se siente, ya sea con
palabras, gestos o sefialando una emocion. Se refuerza asi la idea de que, a través del
cuerpo, el movimiento y la respiracion, pueden reconocer, expresar y regular lo que
sienten, encontrando equilibrio y bienestar.

MATERIALES: Tapetes de yoga

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajaciéon y sueio

El ritual comenzara cuando los nifios formen una fila para dirigirse a la rutina de aseo personal, lavandose las manos antes de subir al comedor. Durante el almuerzo, se llevara a
cabo una breve charla sobre la importancia de los alimentos, fomentando habitos saludables y la conversacion sobre los nutrientes que ayudan a crecer fuertes. Después de
comer, los nifos realizaran el ritual de higiene dental, cepillandose los dientes cuidadosamente. Finalmente, se dirigiran al espacio de relajacién, donde tomaran una siesta para
recargar energias, cerrando el ciclo de alimentacion y cuidado personal del dia.

RECOGIENDO LA COSECHA. Se invita a los nifios y nifias a darse un autoabrazo, sintiendo su cuerpo con carifio. También pueden, si lo desean, compartir un abrazo respetuoso
con un compafiero. Se refuerza el cuidado de si mismos y de los otros.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

DIA NIVEL PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: Se propone descubrir los sonidos del cuerpo: palmas suaves, golpecitos en las piernas, respiraciones audibles. Poco a poco se construye un ritmo
grupal que permite conectar con el momento presente y con los demas.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una
alimentacién saludable desde pequefios

Favorecer en los nifios y

ME RECONOZCO

PARTES DEL
CUERPO DONDE

las nifas la conexion
entre el movimiento

sensaciones que
experimentan en su
cuerpo a través de

El espacio se dispone de manera tranquila con tapetes de yoga y

DIA 5 corporal v Sus una musica suave que invita a la conexion interior. Los nifios y las nifias se ubican
ESTRATEGIA: emociongs prc);moviendo libremente, sentados o recostados, iniciando un momento de escucha de su propio
PROYECTO IDENTIFICACION DE la conciencia de las cuerpo. Se les invita a permbl’r su respiracion, los latidos de su corazén y a reconocer si

DE AULA se sienten con mucha energia o en calma. Poco a poco, se da paso a un despertar

corporal suave: se estiran como si despertaran, mueven sus brazos como alas y sacuden
manos y pies, liberando tensiones. La respiracion se introduce de manera ludica,
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fortaleciendo la En un segundb momento, se propone una secuencia continua
expresion emocional, el | de movimientos inspirados en posturas de yoga, acompafiada de musica tranquila y un
JUEGO- equilibrio y la sentido imaginativo que da vida a cada accion. Los nifios y las nifias elevan sus brazos

EXPLORACION

autorregulacion, y
permitiéndoles
reconocer como sus
emociones pueden fluir y
transformarse hacia
estados de bienestar y
calma.

en un saludo al sol, conectando con la energia y la alegria; luego se transforman en
arboles, explorando el equilibrio y la concentracion desde la calma. Contintan con la
postura del gato, arqueando y encorvando su espalda para soltar tensiones, y pasan a
ser perros que estiran su cuerpo, reconociendo la fuerza y la energia. Posteriormente, se
convierten en mariposas, moviendo suavemente sus piernas y conectando con la
tranquilidad, para finalmente abrir su cuerpo como una estrella y dejarlo descansar,
sintiendo el bienestar. Cada postura se vive como un juego, donde se invita a percibir
cémo el cuerpo cambia y como las emociones fluyen con cada movimiento,
acompafando con frases que fortalecen la conciencia corporal y emocional.

Finalmente, los nifios y las nifias se recuestan en sus tapetes, en
un ambiente de calma acompafiado de musica suave. Se guia una breve relajacion,
invitandolos a imaginar que estan sobre una nube o flotando suavemente, mientras su
cuerpo se vuelve liviano. Se realizan respiraciones profundas y lentas, colocando las
manos sobre el abdomen o el pecho para sentir el movimiento del aire. El cierre se da en
un momento de expresion, donde cada nifio y nifla comparte como se siente, ya sea con
palabras, gestos o sefialando una emocion. Se refuerza asi la idea de que, a través del
cuerpo, el movimiento y la respiracién, pueden reconocer, expresar y regular lo que
sienten, encontrando equilibrio y bienestar.

MATERIALES: T

apetes de yoga

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

ME RECONOZCO

IDENTIFICACION DE
PARTES DEL
CUERPO DONDE
SIENTEN
EMOCIONES.

JUEGO-
EXPLORACION

Favorecer en los nifios y
las nifias la conexion
entre el movimiento

corporal y sus
emociones, promoviendo
la conciencia de las
sensaciones que
experimentan en su
cuerpo a través de
secuencias de
movimiento, posturas y
respiracion consciente,
fortaleciendo la
expresion emocional, el
equilibrio y la
autorregulacion, y
permitiéndoles
reconocer cOmo sus

emociones pueden fluir y
transformarse hacia

estados de bienestar y
calma.

El espacio se dispone de manera tranquila con tapetes de yoga y
una musica suave que invita a la conexion interior. Los nifios y las nifias se ubican
libremente, sentados o recostados, iniciando un momento de escucha de su propio
cuerpo. Se les invita a percibir su respiracion, los latidos de su corazén y a reconocer si
se sienten con mucha energia o en calma. Poco a poco, se da paso a un despertar
corporal suave: se estiran como si despertaran, mueven sus brazos como alas y sacuden
manos y pies, liberando tensiones. La respiracion se introduce de manera ludica,
imaginando que huelen una flor y soplan una vela, permitiendo centrarse en el momento
presente y preparar el cuerpo para el movimiento consciente.

En un segundo momento, se propone una secuencia continua
de movimientos inspirados en posturas de yoga, acompafiada de musica tranquila y un
sentido imaginativo que da vida a cada accién. Los nifios y las nifias elevan sus brazos
en un saludo al sol, conectando con la energia y la alegria; luego se transforman en
arboles, explorando el equilibrio y la concentraciéon desde la calma. Contintan con la
postura del gato, arqueando y encorvando su espalda para soltar tensiones, y pasan a
ser perros que estiran su cuerpo, reconociendo la fuerza y la energia. Posteriormente, se
convierten en mariposas, moviendo suavemente sus piernas y conectando con la
tranquilidad, para finalmente abrir su cuerpo como una estrella y dejarlo descansar,
sintiendo el bienestar. Cada postura se vive como un juego, donde se invita a percibir
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Finalmente, los rifos y las nifias se recuestan en sus tapetes, en
un ambiente de calma acompanado de musica suave. Se guia una breve relajacion,
invitandolos a imaginar que estan sobre una nube o flotando suavemente, mientras su
cuerpo se vuelve liviano. Se realizan respiraciones profundas y lentas, colocando las
manos sobre el abdomen o el pecho para sentir el movimiento del aire. El cierre se da en
un momento de expresion, donde cada nifio y nifla comparte como se siente, ya sea con
palabras, gestos o sefialando una emocion. Se refuerza asi la idea de que, a través del
cuerpo, el movimiento y la respiracién, pueden reconocer, expresar y regular lo que
sienten, encontrando equilibrio y bienestar.

MATERIALES: T

apetes de yoga

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

ME RECONOZCO

REFLEXION
SENCILLA SOBRE
POR QUE SE
SIENTEN DE CIERTA
MANERA.

JUEGO-
EXPLORACION

Favorecer en los nifios y
las nifias el
reconocimiento y la
expresion de la emocién
del enojo, asi como la
identificacion de las
sensaciones que esta
genera en su cuerpo,
promoviendo formas
adecuadas de liberacion
emocional a través del
movimiento, la voz y el
juego simbodlico, y
fortaleciendo procesos
de autorregulacion
mediante la respiracion
consciente, la relajacion
y el transito hacia
estados de calma y
bienestar.

El encuentro inicia en circulo, acompafiado de una musica suave
que poco a poco se transforma en ritmos mas intensos, invitando a los nifios y las nifias
a moverse libremente por el espacio. A través del movimiento, comienzan a explorar
cémo se siente el cuerpo cuando esta tranquilo y como cambia cuando aparece la tension
o el enojo. Se les propone apretar las manos con fuerza, fruncir el rostro, pisar fuerte y
luego soltar lentamente cada parte del cuerpo, reconociendo esas sensaciones que van
y vienen. En medio de esta vivencia corporal, se acompaia con preguntas como: como
se siente tu cuerpo cuando estas bravo?, ;qué haces cuando quieres gritar?, validando
el enojo como una emocién natural que todos experimentamos.

En un segundo momento, se presenta la “caja de los gritos”, un
elemento llamativo que despierta la curiosidad. Se les comparte que es un lugar especial
donde pueden poner aquello que sienten cuando estan enojados, sin lastimar a otros.
Uno a uno, los nifios y las nifias se acercan con confianza y expresan su emocion:
algunos gritan dentro de la caja, otros soplan con fuerza, emiten sonidos o palabras,
golpean suavemente la caja o incluso introducen dibujos que representan su enojo. Este
momento se vive desde el respeto y la contencién, permitiendo que cada nifio y nifia
encuentre su propia forma de liberar lo que siente, mientras se observa cémo canalizan
su emocion.

Finalmente, después de esta descarga, se invita a hacer una
pausa para reconocer como se siente ahora el cuerpo. La musica vuelve a ser suave y el
ambiente se transforma en un espacio de calma. Los nifios y las nifias se acuestan o se
sientan comodamente, mientras se les guia en una respiracion consciente: inhalan
profundamente y exhalan lentamente, como si soplaran muy despacio. También pueden
abrazarse a si mismos o colocar sus manos sobre el pecho, conectando con su interior.
El cierre se da en un breve compartir, donde expresan como se sienten ahora,
fortaleciendo la idea de que el enojo puede expresarse de muchas maneras y que
siempre es posible volver a la calma con ayuda de nuestro cuerpo y la respiracion.

MATERIALES: Tapetes de yoga, caja de los gritos
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Ritual de gseo/personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de ;e

El ritual comenzara cuando los nifios fornden unafila para dirigirse a la rutina de aseo personal, lavandose las manos antes de-stibir al comedor. Durante el almuerzo, se llevara a
cabo una breve charla sobre la importancia de los alimentos, fomentando habitos saludables y la conversacién sobre los nutrientes que ayudan a crecer fuertes. Después de
comer, los nifios realizaran el ritual de higiene dental, cepillandose los dientes cuidadosamente. Finalmente, se dirigiran al espacio de relajacién, donde tomaran una siesta para
recargar energias, cerrando el ciclo de alimentacion y cuidado personal del dia.

RECOGIENDO LA COSECHA. En circulo o recostados, se invita a cerrar los ojos (si lo desean) y a respirar profundamente. Colocan sus manos en el pecho o abdomen y sienten
cémo entra y sale el aire. Se les pregunta suavemente: ;como se siente tu cuerpo ahora?

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

Tapetes de yoga
Bafle
CONSOLIDACION MATERIALES ga‘a de gritos

spejos
Masajeadores
Lupas




ANEXO - DESARROLLO DEL RETO N° 1 MES DE LA NINEZ

El presente anexo tiene como finalidad explicar el desarrollo del primer reto del Mes de la Ninez: “Preparar la celebracion:
Escuchar la voz de ninas, ninos y adolescentes”, el cual fue llevado a cabo el dia 08 de abril de 2026 en el Jardin Infantil
Cofinanciado Sembrando Camino.

Este reto fue orientado y acompanado a través de las orientaciones pedagogicas emitidas para la conmemoracion del Mes
de la Ninez, las cuales fueron socializadas y tenidas en cuenta para la planeaciéon y desarrollo de las experiencias en cada
uno de los niveles.

En este sentido, el desarrollo delreto se realizd durante el espacio de Asamblea, donde cada profesional liderd la experiencia
con su grupo asignado, promoviendo la participacion de las ninas y los ninos desde sus intereses, formas de expresion, juegos,
gestos y emociones.

En el nivel de parvulos, las experiencias se desarrollaron de la siguiente manera:

En Parvulos A se realizd la experiencia “Con-tacto”. Se invita a las y los profesionales a generar un momento de calma
y conexion con los bebés a través de un masaje suave que favorezca el bienestar, la comunicacion corporal y el
vinculo afectivo. Para iniciar, se sugiere disponer un espacio comodo del aula, como una colchoneta o manta en el
suelo, que permita acompanar al bebé de manera tfranquila y segura. La o el profesional puede ubicar al bebé frente
a ella, en una posicion comoda, y comenzar el encuentro con movimientos suaves de sus manos sobre los brazos, las
mManos y pies acompanando el ritmo de la respiraciéon y manteniendo una interaccidén cercana y tfranquila. Durante
la actividad, es importante observar atentamente las expresiones del bebé —sus gestos, miradas, sonidos o
movimientos— para ajustar la intensidad, el ritmo o la duracion del masaje. De esta manera, la experiencia se
convierte en un momento de cuidado, comunicaciéon y exploracion sensorial, en el que el bebé participa activamente
y la persona adulta reconoce y responde a sus formas de expresion.

En Parvulos B se desarrolld “Leer, mirar y sentir”. Se invita a las y los profesionales a propiciar un momento de lectura
compartida con los bebés, favoreciendo experiencias de exploracion, comunicacion y vinculo. Para iniciar, la o el
profesional puede acercar el libro al bebé, mostradndolo y permitiendo que lo toque, o observe y experimente
lioremente con él. Es importante ubicarse en un lugar coOmodo que permita disfrutar de este encuentro de manera
tfranquila. Durante la lectura, la o el profesional puede mostrar el liboro de cerca, senalando y nombrando 1os
personajes, objetos o situaciones que aparecen en lasimagenes, con el propdsito de enriquecer el lenguaje del bebé.
Asimismo, se sugiere jugar con la voz, la entonacion, el volumen vy los ritmos de la narracion, incorporando sonidos,
gestos o voces que acompanen la historia y capten la atencidon del bebé. A lo largo de la experiencia, es fundamental



observar las reacciones del bebé —sus miradas, gestos, movimientos o sonidos— y responder a ellas, estableciendo
contacto visual, amplificando las emociones y describiendo lo que ocurre en las imégenes. También se invita a asociar
las palabras con las ilustraciones, senalando y narrando las acciones que aparecen en el libro. Este momento de
lectura debe vivirse como un espacio de juego, disfrute y comunicacion, en el que el bebé participa activamente
desde sus expresiones e iniciativas. Estas experiencias tempranas con los libros favorecen el desarrollo del lenguaje,
fortalecen el vinculo afectivo y contribuyen a construir una relaciéon cercana vy significativa con las historias y la lectura.

En Parvulos C se llevd a cabo “Arrullos”. Se invita a las y los profesionales a generar un momento de encuentro tranquilo
con los bebés a través de los arrullos, favoreciendo experiencias de conexion, calma y comunicacion sensible. Para
ello, se puede disponer un espacio comodo del aula, con colchonetas o cojines, que permita acompanar a los bebés
de manera cercana y segura. Durante este momento, la profesional podrd tomar a los bebés en brazos o
acompanarlos en el suelo, balancedndose suavemente al ritmo de los arrullos. Mientras suenan las melodias, se
propone observar atentamente sus expresiones corporales y emocionales: miradas, gestos, sonidos o movimientos. A
partir de estas manifestaciones, la o el profesional puede proponer pequenos movimientos corporales como mecerse,
balancearse o mover suavemente las manos y los pies, permitiendo que el ritmo del encuentro se construya desde lo
que los bebés comunican. Esta experiencia busca reconocer a los bebés como sujetos que expresan y participan
activamente, promoviendo una relacion pedagdgica basada en la escucha, la sensibilidad y el vinculo afectivo.

Por su parte, en los niveles de prejardin y jardin, se implementaron las siguientes experiencias:

Prejardin A: “Dibujar o crear como imaginan la celebracion”. invitar a las nifas y los nifos a realizar dibujos, pinturas o
collages sobre como les gustaria celebrar su dia. Estas producciones pueden ser un punto de partida para conversar
sobre sus ideas y propuestas.

Prejardin B: “Elegir entre diferentes opciones de juegos”. proponer algunas alternativas de juegos, materiales o
experiencias (juegos con agua, disfraces, rondas, musica, explorar el patio, construir con cajas, entre otros) para que
las ninas, los ninos y adolescentes puedan elegir agquello que mas les gustaria incluir en la celebracion.

Prejardin C: “Juegos de representacion”. a través del juego simbdlico, invitar a las nifas, los nifos y adolescentes a
representar cémo seria la celebracion: organizar una fiesta imaginaria, preparar un espacio para jugar, cantar o bailar.
Estas representaciones permiten observar qué situaciones, juegos o experiencias desean vivir.,

Prejardin D: “Crear un mural de ideas para la celebracion”. construir junto con las nifias, los nifos y los adolescentes un
mural donde se recojan sus dibujos, palabras, fotografias o simbolos que representen lo que imaginan para el Mes de
la Ninez.



« Jardin: “Explorar materiales y elegir sus favoritos”. disponer diferentes materiales de juego como telas, cajas,
instrumentos, libros, pinturas o elementos naturales y observar cudles despiertan mayor interés, permitiendo que sus
elecciones orienten las propuestas de celebracion.

Estas experiencias se desarrollaron siguiendo los principios orientadores de participacion infantil, juego como derecho y
reconocimiento del protagonismo de las ninas y los ninos, permitiendo recoger sus ideas, intereses y propuestas como
base para la construccion de la celebracion del Mes de la Ninez. Asimismo, las actividades se llevaron a cabo en
ambientes significativos que favorecieron la exploracion, la expresion y la interaccion, teniendo en cuenta la observacion
sensible de las manifestaciones de los ninos y las ninas como eje central del proceso pedagdgico.
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AREA: EQUILIBRIO EMOCIONAL
EJE PEDAGOGICO: ME RECONOZCO-CONCIENCIA EMOCIONAL

NIVEL: PARVULOS-PREJARDIN-JARDIN

FECHA: 06 AL 10 DE ABRIL
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REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

2026

NIVEL

NOMBRE DE LA
EXPERIENCIA P.

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

PVA

BIENVENIDA

Durante la experiencia de movimiento propuesta en el marco del Dia Mundial de la Actividad Fisica, las nifias y los nifios participaron
de manera activa y entusiasta en cada uno de los momentos. Al ubicarse boca abajo sobre la colchoneta, exploraron con curiosidad
los movimientos de su cuerpo, intentando levantar brazos y piernas, mientras algunas risas espontaneas emergian al descubrir nuevas
sensaciones corporales. Posteriormente, al girar y colocarse boca arriba, continuaron moviéndose con agrado, evidenciando
disposicién y disfrute en la actividad. Se observé un ambiente de confianza y bienestar, donde cada nifio y nifia se involucrd a su
propio ritmo, mostrando interés, motivacion y una actitud positiva frente a la propuesta. La experiencia favorecié no solo la exploracién
motriz, sino también momentos de alegria compartida, fortaleciendo el vinculo con el movimiento desde el goce y la participacion

activa.

DIA 1
|

BLOQUE
PVA

“RECOJO, CLASIFICO Y
ENTIENDO MIS
EMOCIONES”

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES BASICAS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

En el desarrollo de la experiencia “Recojo, clasifico y entiendo mis emociones”, el espacio se transformé
en un escenario dinamico donde las emociones cobraron vida a través del movimiento, la musica y la
expresion corporal. Desde el inicio, los nifios y las nifias se desplazaron con entusiasmo, recorriendo
el lugar entre risas, saltos y exploraciones libres, mientras la musica marcaba un ritmo alegre que
invitaba a participar activamente. Al detenerse el sonido, cada uno tomé una imagen, observandola con
curiosidad y llevandola a su rostro y cuerpo, intentando representar aquello que veian. Se evidenciaron
gestos exagerados, miradas concentradas y movimientos espontaneos que reflejaban una primera
conexiéon con las emociones. A medida que avanzo la experiencia, el espacio se reorganizé para
propiciar la clasificacion, permitiendo que los nifios y las nifias tomaran decisiones desde su propia
percepcion. Algunos ubicaban las emociones con seguridad, mientras otros se detenian a observar a
sus companieros antes de decidir, generandose un ambiente de aprendizaje colectivo donde el didlogo
y la observacién enriquecieron la comprension. En el momento final, al centrarse en emociones como
el enojo o la tristeza, se hizo visible como el cuerpo expresa lo que sienten: algunos tensaban sus
manos, otros cambiaban su postura o su expresion facial. Poco a poco, al ser acompafnados con
estrategias como la respiracion o el abrazo propio, lograron transitar hacia estados de calma, finalizando
en un ambiente sereno donde el cuerpo se relajo y la respiracion se hizo mas pausada.
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REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié reconocer cémo el cuerpo, el movimiento y la
musica se convierten en lenguajes fundamentales para que los nifios y las nifias se acerquen al mundo
emocional. A través de la exploracion libre y la imitacion, no solo identificaron emociones basicas, sino
que comenzaron a darles significado desde su propia vivencia, evidenciando que el aprendizaje
emocional en la primera infancia surge desde lo corporal antes que desde lo verbal.

Emily se mostré muy participativa y conectada durante toda la experiencia, desde el inicio expresoé la
emocion de alegria a través de su cuerpo con movimientos amplios, saltos y gestos visibles de
entusiasmo, en el segundo momento tomé decisiones con seguridad al ubicar la emocién segun su
percepcion, evidenciando comprension y confianza.

Adrian se mostré activo y comprometido a lo largo de la experiencia, en el primer momento representé
la emocién de enojo mediante gestos corporales como la tensién en su rostro y manos, en la
clasificacion se tomo un tiempo para observar su entorno antes de decidir.

BLOQUE
JARDIN

“RESPIRO, ME RELAJO Y
CUIDO MI CUERPO”

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES Y
SITUACIONES QUE LAS
GENERAN.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Durante la experiencia “Respiro, me relajo y cuido mi cuerpo”, el ambiente se dispuso de manera
tranquila y acogedora, invitando a los nifios y las nifias a entrar en un estado de calma desde el primer
momento. Al encontrarse con los tapetes y la musica suave, sus cuerpos comenzaron a desacelerarse
poco a poco, permitiendo que se recostaran o se sentaran comodamente mientras conectaban con su
respiracion y las sensaciones internas. A través de movimientos suaves como estirarse, elevar los
brazos y tocar sus pies, se observé como iban reconociendo su cuerpo, transitando de la actividad a la
calma de manera progresiva. La respiracion guiada, imaginando oler una flor y soplar una vela, generé
un ambiente de concentracion donde algunos cerraban sus ojos y otros llevaban sus manos al pecho,
sintiendo el ritmo de su respiraciéon. En el segundo momento, las posturas de yoga fueron asumidas
como un juego corporal lleno de significado, donde el equilibrio, la coordinacion y la atencion se hicieron
presentes. Los nifios y las nifias exploraron cada postura con disposicion, intentando sostener su
cuerpo con suavidad mientras seguian el ritmo de la musica. El momento de masaje se vivié desde el
respeto y la curiosidad, permitiendo que quienes decidieron participar lo hicieran con tranquilidad,
explorando sensaciones a través de movimientos delicados que evocaban imagenes como la lluvia o
las mariposas. Este espacio favorecié la conexién con el otro y el reconocimiento del propio cuerpo
como un lugar de cuidado. Finalmente, al recostarse nuevamente, el ambiente se torné ain mas sereno,
permitiendo que el cuerpo descansara y que la respiracion se hiciera mas lenta y profunda. La
imaginacion de estar sobre una nube o recibir un abrazo calido facilitd la relajacion, evidenciandose en
cuerpos mas sueltos y expresiones tranquilas.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia evidencid cdmo los espacios de calma y conciencia
corporal son fundamentales en la primera infancia, ya que permiten a los nifios y las nifias reconocer
su cuerpo no solo desde el movimiento, sino también desde la quietud y la sensacion interna. El uso de
la musica suave, la respiracion guiada y las posturas de yoga favorecid la autorregulacion, mostrando
que, a través de estrategias sencillas y significativas, pueden transitar de estados de agitacién a
momentos de tranquilidad.

Mateo se mostré muy participativo y activo durante toda la experiencia, integrandose con animo y
disposicion en cada uno de los momentos; desde el inicio realizo los estiramientos con energia,
elevando sus brazos y diciendo “mira, asi puedo”.
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Erick particip6é con entusiasmo y motivacion, manteniéndose activo y atento a cada propuesta; en el
primer momento explord su cuerpo con movimientos amplios y seguros, en las posturas de yoga se
mostré concentrado intentando seguir cada indicacion.

]
BLOQUE

PVB

“RECOJO, CLASIFICO Y
ENTIENDO MIS
EMOCIONES”

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES BASICAS.

ACTIVIDAD RECTORA
JUEGO-EXPLORACION

El dia de hoy esta experiencia invitd a los nifios y nifias al movimiento libre, donde la musica generé un
clima de confianza que permiti6 que ellos se expresaran con mayor soltura. Sus cuerpos se
desplazaban con mayor seguridad, anticipando el momento en que la musica se detendria, lo que
generd expectativa y atencion. Al tomar las emociones, se observd mayor intenciéon en la
representacion, incorporando sonidos, posturas y gestos mas definidos, evidenciando avances en el
reconocimiento emocional. Durante la clasificacion, los nifios y las nifias mostraron mayor seguridad en
sus elecciones. En el momento final, al centrarse nuevamente en la regulacion, varios lograron conectar
con su respiracion de manera mas consciente, disminuyendo la agitacion corporal y alcanzando
estados de calma mas prolongados, lo que evidencia un proceso progresivo en la autorregulacion
emocional.

REFLEXION PEDAGOGICA: Esta experiencia evidencié la importancia de generar ambientes
sensibles, seguros y dinamicos que permitan a los nifios y las nifias explorar sus emociones sin juicios.
El uso de recursos visuales, el juego corporal y la musica facilité la participaciéon activa, promoviendo
un aprendizaje significativo donde cada emocion fue reconocida como valida.

Evelin, durante la exploracion se mostrd curiosa, observando con detenimiento la emocién de tristeza
y llevando sus manos al rostro simulando llorar.

Santiago particip6 activamente desplazandose por todo el espacio, al tomar una emocion de
sorpresa abrid los ojos y la boca exageradamente diciendo “jwow!”, en la clasificacion la ubicé con
seguridad, y en el momento final imité la respiracion profunda, mostrando disposicién para alcanzar la
calma.

PVA

COSECHA

El dia de hoy los nifios y las nifias se mostraron atentos y dispuestos a participar, poco a poco se fueron
involucrando en las secuencias ritmicas realizadas con palmas y con la voz, siguiendo los sonidos con
interés y tratando de repetirlos con su propio cuerpo, algunos lograban anticiparse mientras otros
observaban con concentracion para luego integrarse, lo que permitié evidenciar avances en la atencion
y la memoria auditiva, a lo largo del momento se percibié un ambiente de disfrute y conexion donde el
ritmo uni6 al grupo, favoreciendo un cierre organizado y tranquilo que acompafié de manera armoniosa
la despedida.

07 ABRIL

NIVEL

NOMBRE DE LA
EXPERIENCIA P.

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

PVA

BIENVENIDA

Durante la experiencia del ritual de bienvenida el grupo se mostré receptivo y dispuesto a iniciar el encuentro en un ambiente tranquilo,
poco a poco al escuchar la musica suave los nifios y las nifias se fueron ubicando en circulo permitiendo organizar el espacio de
manera armoniosa, a medida que avanzaba el momento comenzaron a despertar su cuerpo con movimientos suaves como mover
las manos, estirar los brazos hacia arriba y tocar el piso, siguiendo la propuesta con atencion y disposicion, algunos lo hacian con
mayor energia mientras otros se mostraban mas calmados, luego a través de la respiracién fueron disminuyendo el ritmo de su cuerpo
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conectando con como llegaban en ese momento, lo que permitié generar un espacio de reconocimiento y preparacion para dar inicio
a la experiencia en un ambiente de calma y bienestar

DIA 2

BLOQUE
PVC

“RECOJO, CLASIFICO Y
ENTIENDO MIS
EMOCIONES”

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES BASICAS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO

Durante la experiencia “Recojo, clasifico y entiendo mis emociones” el ambiente se dispuso de manera
amplia y dinamica lo que permitié que los nifios y las nifias se desplazaran con libertad mientras la
musica alegre acompafaba el inicio, poco a poco se fueron involucrando en la exploracién del espacio
caminando, saltando y observando las imagenes ubicadas en el piso, al detenerse la musica cada uno
tomé una emocién y la llevé a su cuerpo a través de gestos y movimientos evidenciando interés por
representarlas, luego en el segundo momento continuaron participando al recoger y ubicar las
emociones segun su percepcion mostrando mayor seguridad en sus decisiones mientras algunos
observaban a sus comparieros y otros actuaban con mayor autonomia, en el momento final el ambiente
se torné mas tranquilo lo que permitié que reconocieran cémo se sentian en su cuerpo y poco a poco
fueran siguiendo las estrategias de respiracion y calma, logrando disminuir la agitacién y finalizar en un
estado mas sereno donde se favorecio el bienestar y la conexidon consigo mismos

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié evidenciar cémo los nifios y las nifias se acercan
al reconocimiento emocional a través del cuerpo, el movimiento y la exploracion, favoreciendo procesos
de identificacion y expresion de las emociones de manera natural, asi mismo se observd que la
clasificacion les brinda la posibilidad de tomar decisiones desde su sentir fortaleciendo la autonomia y
la confianza, el momento de regulacién se convierte en un espacio clave donde comienzan a reconocer
que las emociones pueden ser acompafadas y transformadas, por lo que es importante continuar
generando experiencias que fortalezcan la autorregulacion y el bienestar emocional desde edades
tempranas.

Cristofer se mostro participativo y activo durante toda la experiencia, desde el inicio se involucré en la
exploracion del espacio desplazandose con energia y representando las emociones a través de su
cuerpo con gestos visibles.

lker se mostré atento y dispuesto a participar a lo largo de la experiencia, en el primer momento observo
con interés las emociones e intentd representarlas con su cuerpo, en el segundo momento se integré
al ejercicio de clasificacion tomando decisiones progresivamente con mayor confianza.

BLOQUE
PJA

“ME MIRO, ME
RECONOZCO Y SIENTO
MIS EMOCIONES”

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RELACION ENTRE
EMOCIONES Y
EXPRESIONES
FACIALES.

Durante la experiencia “Me miro, me reconozco y siento mis emociones” los nifios y las nifias se
mostraron participativos y con gran interés por el desarrollo del encuentro, desde el inicio se acercaron
a los espejos con curiosidad observando su rostro de manera detallada, tocandolo suavemente y
realizando gestos espontaneos, algunos sonreian, otros abrian y cerraban los ojos o inflaban sus
mejillas, lo que evidencio disfrute y reconocimiento de si mismos, a medida que avanzo la experiencia
se mantuvieron activos probando diferentes expresiones y atentos a los cambios que ocurrian en su
rostro, en el segundo momento participaron imitando las emociones con mayor seguridad utilizando su
cara y su cuerpo, observandose constantemente y apoyandose en lo que veian en sus compaferos, y
en el cierre se mostraron tranquilos y dispuestos a seguir la respiracion realizando gestos de
autocuidado, lo que permitio finalizar en un ambiente de calma y bienestar
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ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié evidenciar la importancia del reconocimiento de
si mismos como base para el desarrollo emocional, ya que al mirarse y explorar sus expresiones los
nifios y las niflas comienzan a construir una imagen de si mismos fortaleciendo su identidad, asi mismo
el uso del espejo favorece la conciencia corporal y emocional permitiendo que identifiquen como
cambian sus gestos y su cuerpo segun lo que sienten, por lo que es fundamental continuar propiciando
espacios donde puedan explorarse y expresarse libremente.

Martin se mostré participativo y conectado con la experiencia, desde el inicio observé su rostro con
curiosidad explorando sus gestos frente al espejo.

Kimdara se mostré interesada y atenta durante la experiencia, exploré su reflejo con detalle realizando
diferentes expresiones y reconociendo los cambios en su rostro.

]
BLOQUE
PJB

“ME MIRO, ME
RECONOZCO Y SIENTO
MIS EMOCIONES”

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RELACION ENTRE
EMOCIONES Y
EXPRESIONES
FACIALES.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO

Durante el desarrollo de la experiencia el grupo se mostré atento, activo y con disposicion para participar
en cada uno de los momentos, desde el primer momento exploraron su reflejo con interés
manteniéndose concentrados mientras realizaban diferentes gestos frente al espejo, evidenciando
curiosidad y disfrute por reconocerse, en el segundo momento continuaron participando representando
las emociones de manera mas intencionada, algunos lo hacian con seguridad mientras otros
observaban antes de intentarlo, lo que favorecié el aprendizaje entre pares, se evidencié que se
mantuvieron involucrados durante toda la experiencia siguiendo las indicaciones y explorando sus
expresiones, y en el momento final lograron disminuir el movimiento de su cuerpo mostrandose mas
tranquilos al realizar la respiracion y los gestos de autocuidado, permitiendo un cierre sereno y
organizado

REFLEXION PEDAGOGICA: Desde una mirada pedagdgica se reconoce que el acompafiamiento
respetuoso y el ambiente tranquilo favorecen procesos de autorregulacién y conexion interna, la
incorporacion de la respiracion y los gestos de autocuidado permiti6 que los nifios y las nifias
experimentaran sensaciones de calma comprendiendo que pueden cuidar de si mismos, lo que resalta
la importancia de integrar este tipo de experiencias de manera constante para fortalecer el bienestar
emocional

Andrés particip6 de manera activa durante la experiencia, se observo con curiosidad frente al espejo
realizando gestos espontaneos y explorando sus expresiones, en el segundo momento intento
representar las emociones apoyandose en la observacion y en el cierre acompané la respiracion
logrando un estado de mayor calma.

Jhoseph se mostré dispuesto y participativo durante la experiencia, desde el inicio interactu6 con el
espejo reconociendo su rostro, durante la experiencia estuvo muy animado, siguiendo con cuidado
cada una de las indicaciones.

PVA

COSECHA

Durante la experiencia de recogiendo la cosecha los nifios y las nifias se mostraron participativos y
dispuestos a seguir la propuesta, poco a poco fueron organizandose para formar el tren colocando sus
manos en los hombros del compariero de adelante, iniciaron el recorrido por el salén caminando en
grupo mientras realizaban sonidos que imitaban el tren, manteniéndose atentos para no soltarse y
seguir el ritmo del desplazamiento, algunos ajustaban su paso para acompanar al grupo mientras otros
se concentraban en mantener el contacto con su compafriero, lo que permitié evidenciar organizacion,
coordinacion y trabajo colectivo, generando un ambiente dinamico y a la vez estructurado que favorecio
la transicion de manera tranquila y acompafada.
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NOMBRE DE LA n i
NIVEL EXPERIENCIA P. OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

En este espacio se realiz6 inicialmente un momento de relajacion, donde el ambiente se dispuso de manera tranquila, acompafiado

de una melodia suave que favorecio la calma y la disposicién de los bebés. Poco a poco, sus cuerpos comenzaron a aquietarse,
algunos fijaban la mirada, otros se mostraban mas serenos, permitiendo que el ambiente sonoro y la cercania generaran una
sensacion de bienestar. Posteriormente, se introdujeron los masajeadores, con los cuales se realizaron diferentes recorridos por el

PVA cuerpo, siguiendo las indicaciones propuestas. Los movimientos fueron suaves y ritmicos, pasando por brazos, manos y pies,
BIENVENIDA permitiendo que los bebés exploraran nuevas sensaciones a través del tacto. Durante la experiencia, se observaron diversas

respuestas: algunos movian sus extremidades, otros sonreian o emitian sonidos, evidenciando una conexion sensorial y corporal. El

espacio se mantuvo en calma, acompanado por la musica, favoreciendo un ambiente de tranquilidad, cuidado y vinculo afectivo.

El encuentro se desarrollé en un ambiente tranquilo, donde la musica suave acompafié cada momento
y los espejos despertaron la curiosidad de los nifios y las nifias. Desde el inicio, participaron activamente
al tomar los espejos, observarse con atencion y explorar su rostro con sus manos. Se mostraron
interesados al hacer diferentes gestos: abrieron y cerraron los ojos, sacaron la lengua, inflaron las
mejillas y sonrieron, disfrutando descubrir como podian transformar su expresion. A través de preguntas

sencillas, se motivo su participacion, logrando que se reconocieran y se miraran con mayor intencion.
En el segundo momento, la participacién se hizo aun més evidente cuando comenzaron a imitar las

EJE: emociones. Con entusiasmo representaron la alegria con grandes sonrisas, el enojo frunciendo el cefio,
ME RECONOZCO la tristeza haciendo pucheros y la sorpresa abriendo ampliamente los ojos. Algunos repitieron varias
veces las expresiones, mientras otros las acompafaron con movimientos corporales, mostrando interés

y disposicion. Se evidencié como poco a poco lograron relacionar los gestos con lo que sentian,
fortaleciendo su expresion emocional. Al finalizar, participaron en el momento de calma, siguiendo la
DIA 3 “ME MIRO, ME PROCESO: respiracion guiada de manera progresiva. Algunos cerraron los ojos, otros observaron su reflejo con
I RECONOZCO Y SIENTO RELACION ENTRE mayor tranquilidad, y varios realizaron gestos de autocuidado como acariciar su rostro o darse un

MIS EMOCIONES” EMOCIONES Y abrazo.

BLOQUE EXPRESIONES REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié evidenciar cémo el reconocimiento de si mismos
PVC FACIALES. emerge desde lo sensorial, lo corporal y lo emocional, siendo el espejo un mediador significativo para

ACTIVIDAD RECTORA:

JUEGO

este proceso. A través de la observacion de su rostro y la exploracion de gestos, los nifios y las nifias
comienzan a construir una imagen de si, fortaleciendo su identidad y autoconciencia.

Ronald: Durante el primer momento, exploré su rostro con interés, tocandose las mejillas mientras
sonreia al verse reflejado en el espejo. En el segundo momento, imitd con facilidad la emocién de
alegria, ampliando su sonrisa y repitiéndola varias veces; al representar el enojo, fruncio el cefio con
concentracion, observandose atentamente.

Emna: Desde el inicio se mostrd curiosa, acercandose al espejo y observandose detenidamente,
inclinando su rostro en diferentes direcciones. En el segundo momento, participé imitando la tristeza
haciendo puchero y luego cambid a la sorpresa, abriendo ampliamente los ojos y disfrutando del juego
de expresiones.
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EJE:
ME RECONOZCO

La experiencia se desarrollé6 en un ambiente arménico que favorecio la participacion constante de los
nifios y las nifnas. Durante el primer momento, se mostraron motivados al interactuar con los espejos,
observandose detenidamente y realizando gestos de manera espontanea. Hubo sonrisas, risas y
movimientos repetitivos frente al espejo, lo que evidencié disfrute y curiosidad por reconocerse. A
medida que avanzaba el momento, respondieron a las invitaciones de explorar su rostro, participando
activamente en cada propuesta. En el segundo momento, se involucraron con mayor seguridad en la
representacion de emociones. Imitaron cada expresion con interés, algunos exagerando los gestos y
otros observando a sus companieros para luego intentarlo. Se evidencid participacion colectiva, donde
el grupo se contagié de las expresiones, fortaleciendo la interaccion y el aprendizaje compartido.
También se observaron intentos por nombrar o asociar las emociones, mostrando avances en su
reconocimiento. En el tercer momento, lograron disminuir el ritmo de la actividad, participando en la
respiraciéon y en los gestos de calma. Aunque algunos aun se encontraban activos, poco a poco se
vincularon al cierre, realizando acciones de autocuidado como sonreirse, tocar su rostro o abrazarse.
El espacio finalizé con un ambiente mas tranquilo, donde se evidencio que, a través de la participacion

“ME MIRO, ME PROPESO: activa, los nifios y las nifias lograron reconocer, expresar y comenzar a regular sus emociones.
BLOQUE | RECONOZCO Y SIENTO RELACION ENTRE
PJA MIS EMOCIONES” EMOCIONES ¥
EXPRESIONES —— — :
c S REFLEXION PEDAGOGICA: Se reconoce que las experiencias basadas en la exploracién del propio
FACIALES. cuerpo y la emocién facilitan procesos profundos de conexién interna en los nifios y las nifias. El uso
ACTIVIDAD RECTORA: Qel espejo no s.olo Qgspiena la curiosjdad, sino que también promueve el rggonpcimiento ds la propia
JUEGO imagen y la validacion de sus expresiones. Durante Ig actividad, se evidencio como cada nifio transita
las emociones de manera particular, respetando sus ritmos y formas de expresion.
Briana: En el primer momento se observo sonriente, reconociéndose en el espejo y llevando sus manos
a su cara mientras rie, estuvo dispuesta y concentrada en el desarrollo de la experiencia.
Felipe: Al inicio se acerco al espejo con cautela, observandose en silencio y tocando suavemente su
rostro, al ir tomando confianza ya hacia gestos mas expresivos y con mayor facilidad identifico las
emociones.
EJE: La experiencia se desarrollé en un ambiente participativo donde, desde el inicio en el circulo, los nifios
ME RECOI\.JOZCO y las nifias se vincularon recordando el enojo a partir de imagenes y situaciones cercanas a su
cotidianidad. A través de gestos y movimientos, representaron esta emocién frunciendo el cefio,
i . . N apretando sus manos y tensando su cuerpo, logrando reconocer como se manifiesta el enojo en ellos.
BLOQUE EL LEON LIBERADOR Durante la conversacion, participaron activamente reaccionando a lo que observaban, evidenciando
comprension y conexion con la emocioén trabajada. En el segundo momento, se involucraron con
PJB PROCESO: entusiasmo en la postura del le6n, poniéndose de pie, abriendo sus brazos y realizando respiraciones

RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES BASICAS

profundas. Al exhalar, emitieron rugidos que poco a poco se hicieron mas seguros, permitiéndoles
liberar la tension acumulada. Repitieron el ejercicio varias veces, disfrutando del sonido, del movimiento
y de la posibilidad de expresar el enojo de una manera guiada, donde el cuerpo y la respiracion fueron
protagonistas.
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ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié reconocer el valor del cuerpo como medio
principal para la expresion y regulacion emocional en la primera infancia. A través de la figura del leén,
los nifios y las nifias encontraron una forma simbdlica y segura de canalizar el enojo, comprendiendo
que esta emocion no debe reprimirse, sino expresarse de manera adecuada.

Ashly: Durante el primer momento observé las imagenes con atencion y representé el enojo frunciendo
el cefio y apretando sus manos. En el segundo momento se involucré activamente en la postura del
ledn, realizando el rugido con entusiasmo y soltura; en el tercer momento se desplazé por el espacio
con seguridad, imitando los movimientos del leén y, al finalizar, participo en la respiracion, evidenciando
un cuerpo mas relajado y mayor regulacion de la emocion.

Antonella: Al inicio se mostré un poco timida, observando a sus compafieros mientras intentaba
representar el enojo con gestos suaves. En el segundo momento comenzé a soltarse, realizando el
rugido del leébn con mayor confianza; durante el tercer momento participd en el recorrido imitando los
movimientos y, al cierre, realizé la respiracion de manera tranquila, evidenciando un proceso de
adaptacion y una transicion del enojo hacia la calma.

PVA

COSECHA

El dia de hoy, en el momento de la cosecha, se realiz6 la experiencia “Mi familia me cuida”, donde los
nifos y las nifias, desde su espontaneidad, comenzaron a evocar a las personas que hacen parte de
su entorno cercano. En el circulo, fueron surgiendo palabras sencillas como “mama”, “papd” y “abuelita”,
acompafiadas de sonrisas, miradas brillantes y gestos que reflejaban afecto y seguridad. Al observar
el video, se mantuvieron atentos, sefialando algunas imagenes y reconociendo acciones como los
abrazos, la alimentacion y el acompafiamiento, estableciendo conexiones con sus propias vivencias. A
lo largo del encuentro, las intervenciones se dieron de manera natural, propias de su edad, a través de
palabras cortas, movimientos y expresiones corporales que evidencian la importancia del cuidado en
su vida cotidiana. Poco a poco, se fue construyendo un sentido de reconocimiento hacia quienes los
cuidan, comprendiendo que en casa hay personas que los protegen y acompanfan. El cierre se dio en
un ambiente calido y tranquilo, donde se fortalecid la sensacion de seguridad y confianza, reconociendo
el cuidado como un vinculo compartido entre la familia y el jardin.

09 ABRIL
NOMBRE DE LA . i
NIVEL EXPERIENCIA P. OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
Durante el ritual de bienvenida, el ambiente se fue llenando de calma a medida que los nifios y las nifias eran invitados a imaginar
que estaban dentro de una burbuja suave y protectora. Poco a poco, sus movimientos se tornaron mas lentos y conscientes, pasando
PVA sus manos por el cuerpo con delicadeza, como si cuidaran ese espacio propio que los rodeaba. La respiracion profunda acompaino

BIENVENIDA

este momento, permitiendo que cada uno se conectara consigo mismo, disminuyendo la agitacion y disponiendo el cuerpo para la
experiencia. Se observd como, a través de esta imagen simbdlica, lograron entrar en un estado de tranquilidad, favoreciendo la
escucha, la regulacién emocional y la preparacién para el encuentro grupal.
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DIA 4

BLOQUE
JARDIN

ME RECONOZCO

REFLEXION SENCILLA
SOBRE POR QUE SE
SIENTEN DE CIERTA

MANERA.

JUEGO-EXPLORACION

Durante la experiencia “Soy detective de las emociones”, el ambiente se transformé en un escenario
lleno de misterio y curiosidad, donde las llupas y las imagenes de emociones invitaron a los nifios y las
nifas a sumergirse en un juego simbdlico cargado de exploracion sensorial y expresiva. Desde el inicio,
recorrieron el espacio con asombro, observando atentamente cada pista encontrada y llevando la lupa
hacia su rostro o el de sus compafieros, intentando descifrar lo que cada gesto comunicaba. A través
de sus expresiones corporales y faciales, dieron vida a la alegria, el enojo, la tristeza, el miedo y la
calma, conectando de manera espontanea con sus propias vivencias. En el segundo momento, al
encontrarse con las pequefias escenas representadas con mufecos y laminas, se generé un espacio
de mayor interiorizacién, donde lograron identificar lo que sucedia, nombrar emociones y representarlas
a través del dibujo y la plastilina, evidenciando procesos de comprension emocional y empatia.
Finalmente, en la misién de ayudar a transformar emociones intensas, el ambiente se torné mas sereno,
permitiendo que los nifios y las niflas experimentaran estrategias de autorregulacion como la
respiracion consciente y el autocuidado, cerrando en un circulo de palabra donde compartieron sus
ideas y formas de acompaniar al otro.

REFLEXION PEDAGOGICA: Esta experiencia favorecié el reconocimiento emocional desde una
vivencia significativa, donde el juego simbdlico, la exploraciéon sensorial y la expresion corporal se
convirtieron en herramientas fundamentales para comprender el mundo interno.

Erick se mostré entusiasmado durante la experiencia, donde exploré el espacio con su lupa de manera
activa, observando cada una de las pistas con curiosidad. Se involucré en la busqueda de emociones,
imitando expresiones y participando con interés en cada momento, especialmente al reconocer y
representar lo que sentian los personajes.

Damian participé con interés en la experiencia, recorriendo el espacio y observando las imagenes con
atencion. Durante el desarrollo de la actividad, logré identificar algunas emociones y representarlas a
través del modelado, relacionandolas con vivencias propias, y en el momento final se mostré tranquilo
al realizar las estrategias de calma propuestas.

BLOQUE
PJA

ME RECONOZCO

IDENTIFICACION DE
PARTES DEL CUERPO

Durante la experiencia “Mi cuerpo se mueve y mis emociones fluyen”, el ambiente se dispuso como un
espacio de calma que invité a los nifios y las nifias a detenerse y escucharse. Al ingresar, se
acomodaron sobre los tapetes, permitiéndose estar en silencio mientras la musica suave acompafaba
este primer encuentro consigo mismos. Poco a poco, fueron llevando la atencién hacia su respiracion,
reconociendo su cuerpo desde la quietud y el descanso. El despertar corporal surgié de manera natural,
con movimientos suaves como estirarse, agitar manos y pies, y mover los brazos como alas, generando
una transiciéon hacia la activacion consciente. En el desarrollo, las posturas inspiradas en el yoga se
vivieron desde el juego y la imaginacién, permitiendo que cada nifio y nifia explorara su cuerpo con
libertad, pasando por momentos de equilibrio, fuerza, suavidad y descanso. El cierre se dio en un
ambiente sereno, donde al recostarse y respirar profundamente, lograron conectar con sensaciones de
tranquilidad, expresando con gestos y palabras como se sentian.
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DONDE SIENTEN
EMOCIONES.

JUEGO-EXPLORACION

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié comprender cémo el cuerpo se convierte en un
medio fundamental para el reconocimiento y la regulacién emocional en la primera infancia. A través
del movimiento consciente y la respiracion, los nifios y las nifias lograron transitar por diferentes
estados, identificando sensaciones internas y encontrando formas de equilibrarlas.

Joshua participé con disposicion durante la experiencia, iniciando en calma al recostarse sobre el
tapete y seguir las indicaciones de respiracion. A lo largo de los movimientos, se involucré activamente,
especialmente en las posturas de mayor energia, logrando mantener la atencion y finalizando en un
estado de tranquilidad.

Martin se mostré concentrado durante la actividad, explorando los movimientos de manera pausada y
consciente. Durante las posturas de equilibrio, intentd mantener su cuerpo estable, y en el momento
final se relajo, evidenciando conexion con la respiracion y el descanso.

i
BLOQUE
PJB

ME RECONOZCO

IDENTIFICACION DE
PARTES DEL CUERPO
DONDE SIENTEN
EMOCIONES.

JUEGO-EXPLORACION

La experiencia se desarroll6 en un ambiente arménico donde el cuerpo fue protagonista en la
exploracion emocional. Desde el inicio, los nifios y las nifias mostraron disposicion para participar,
ubicandose en los tapetes y atendiendo a las invitaciones de escuchar su respiracion y percibir su
energia. A través de movimientos progresivos, fueron despertando su cuerpo, liberando tensiones y
entrando en una dinamica de mayor fluidez. Durante la secuencia de posturas, asumieron roles
simbdlicos como arboles, animales y mariposas, lo que favorecié la conexién entre movimiento y
emocion, evidenciando momentos de concentracion, alegria y calma. En el momento final, la relajacion
permitié que el cuerpo se aquietara nuevamente, generando un espacio de introspeccion donde cada
uno pudo reconocer su estado emocional, cerrando la experiencia en un clima de bienestar y equilibrio.

REFLEXION PEDAGOGICA: Esta vivencia resalta la importancia de integrar propuestas que articulen
el cuerpo, la emocion y la respiracion como parte del desarrollo integral. Los nifios y las nifias no solo
exploraron movimientos, sino que también lograron conectar con lo que sienten, fortaleciendo su
conciencia corporal y emocional.

Andrés participé con entusiasmo en los movimientos, realizando las posturas con energia y
disposicion. A medida que avanzaba la experiencia, logré regular su cuerpo, adaptandose a los
momentos de calma y participando en la relajacion final.

Celeste se mostro tranquila y receptiva durante toda la experiencia, siguiendo los movimientos con
suavidad. Disfrut6 especialmente los momentos de calma, manteniéndose recostada y conectando con
la respiracion, expresando bienestar al finalizar.

PVA

COSECHA

el ambiente se llené de una sensacion de cierre y cuidado, invitando a los nifios y las nifias a
reencontrarse con su cuerpo desde el afecto. Se les propuso darse un autoabrazo, rodeandose
suavemente y sintiendo su propio cuerpo con carifio, lo que genero gestos de calma y conexion consigo
mismos. Algunos, de manera espontanea, eligieron compartir un abrazo con un compafiero,
evidenciando vinculos de confianza y respeto. Este instante permitié reconocer lo vivido durante la
experiencia, reforzando el valor del autocuidado y el cuidado hacia los otros, cerrando en un ambiente
de bienestar, cercania y contencién emocional.
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PVA
BIENVENIDA

Durante el ritual de bienvenida, el cuerpo se convirtié en el primer instrumento de encuentro, invitando a los nifios y las nifias a
descubrir los sonidos que habitan en si mismos. A través de palmas suaves, pequefios golpecitos en las piernas y respiraciones
audibles, comenzaron a explorar ritmos sencillos que poco a poco se entrelazaron en una construccion colectiva. El ambiente se llen6
de atencion y escucha, donde cada sonido tenia un lugar y cada participacion sumaba al ritmo grupal. Esta experiencia permitié que
se conectaran con el momento presente, regulando su energia y fortaleciendo el sentido de grupo, generando una entrada armonica,

participativa y consciente.

DIA 5
I

BLOQUE
PJC

ME RECONOZCO

IDENTIFICACION DE
PARTES DEL CUERPO
DONDE SIENTEN
EMOCIONES.

JUEGO-EXPLORACION

Durante la experiencia “Mi cuerpo se mueve y mis emociones fluyen”, el espacio acogioé a los nifios y
las nifias en un ambiente de calma que favorecié la conexion consigo mismos. Al ubicarse sobre los
tapetes, algunos eligieron recostarse y otros permanecer sentados, iniciando un momento de escucha
corporal acompafnado por una musica suave. Poco a poco, dirigieron su atencion a la respiraciéon y a
los latidos de su corazén, reconociendo como se sentian al inicio. El despertar corporal se dio de
manera progresiva, con estiramientos suaves, movimientos de brazos como alas y sacudidas de manos
y pies que permitieron liberar tensiones. En el desarrollo, las posturas inspiradas en el yoga se vivieron
como un juego simbdlico, pasando por el equilibrio del arbol, la flexibilidad del gato, la energia del perro
y la suavidad de la mariposa, generando un flujo entre movimiento y emocion. El cierre, desde la
relajacion, permitié que el cuerpo volviera a la calma, favoreciendo la expresion de sensaciones y
emociones en un ambiente de bienestar.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié evidenciar cémo el movimiento consciente y la
respiracion se convierten en herramientas fundamentales para el reconocimiento y la regulacion
emocional en la primera infancia. Los nifios y las nifias lograron conectar con su cuerpo, identificando
cambios en su energia y estados emocionales a lo largo de Ila actividad.
Jhosep particip6 con disposicion durante la experiencia, iniciando en calma al ubicarse en su tapete y
seguir las indicaciones de respiracion. A lo largo de la actividad, se involucré en los movimientos,
logrando transitar de momentos de energia a estados de mayor tranquilidad en el cierre.

Thiago se mostré activo y motivado durante la secuencia de movimientos, realizando las posturas con
entusiasmo. Progresivamente, logré adaptarse a los momentos de calma, participando en la relajacion
y evidenciando mayor regulacion corporal.

BLOQUE
PJA

ME RECONOZCO

IDENTIFICACION DE
PARTES DEL CUERPO

La experiencia se desarroll6 en un ambiente arménico donde el cuerpo fue el medio principal para
explorar y expresar emociones. Desde el inicio, los nifios y las nifias mostraron disposicion para
conectarse con su respiracion, logrando poco a poco aquietarse y centrar su atencion. A través del
movimiento consciente, fueron despertando su cuerpo y transitando por diferentes posturas que
invitaron al juego, la concentracion y la exploracion de sus posibilidades corporales. Durante la
secuencia, se evidenciaron momentos de energia, equilibrio y calma, permitiendo que cada uno viviera
la experiencia desde su propio ritmo. En el momento final, al recostarse y participar en la relajacién
guiada, se generé un espacio de tranquilidad donde lograron disminuir la activacion corporal,
reconociendo su estado emocional y cerrando la experiencia con una sensacion de descanso y
armonia.
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DONDE SIENTEN
EMOCIONES.

JUEGO-EXPLORACION

REFLEXION PEDAGOGICA: Esta vivencia reafirma el valor de integrar propuestas que articulen el
cuerpo, la emocion y la respiracion como parte del desarrollo integral. La alternancia entre momentos
de activacion y relajacion permiti6 que los nifios y las nifias experimentaran distintos estados,
aprendiendo a reconocerlos y gestionarlos.

Liam participé de manera atenta, siguiendo los movimientos con interés y explorando las posturas
desde su propio ritmo. Durante el momento final, se recosté y se mantuvo tranquilo, conectando con la
respiracion y el descanso.

Briana se mostro receptiva y tranquila durante toda la experiencia, realizando los movimientos con
suavidad. Disfrut6 especialmente el momento de relajacion, donde permanecié en calma, evidenciando
bienestar y conexién consigo misma.

m
BLOQUE
JARDIN

ME RECONOZCO

REFLEXION SENCILLA
SOBRE POR QUE SE
SIENTEN DE CIERTA

MANERA.

JUEGO-EXPLORACION

Durante la experiencia “La caja de los gritos”, el encuentro inici6 en un ambiente que invité al
movimiento y a la exploracion del cuerpo desde diferentes intensidades. A medida que la musica
transitaba de lo suave a ritmos mas fuertes, los nifios y las nifias comenzaron a desplazarse libremente,
reconociendo cdmo su cuerpo cambiaba al pasar de la calma a la tension. A través de gestos como
apretar las manos, fruncir el rostro o pisar con fuerza, lograron expresar el enojo desde lo corporal, para
luego soltar lentamente cada parte del cuerpo, generando conciencia sobre esas sensaciones que
aparecen y se transforman. En el segundo momento, la “caja de los gritos” desperté gran interés y
curiosidad, convirtiéndose en un recurso significativo para canalizar el enojo de manera segura. Uno a
uno se acercaron, encontrando diversas formas de expresar lo que sentian: algunos gritaron, otros
soplaron, emitieron sonidos o representaron su emocion, evidenciando procesos de liberacion
emocional desde el respeto. Finalmente, el ambiente se transformé nuevamente en calma, permitiendo
que el cuerpo se aquietara a través de la respiracion consciente, el autoabrazo y la conexion interior,
cerrando con un espacio donde compartieron como se sentian después de haber expresado su enojo.

REFLEXION PEDAGOGICA: Esta experiencia permitié reconocer el enojo como una emocién vélida
que puede ser expresada de manera adecuada sin causar dafio. A través del movimiento, la exploracién
corporal y el uso de un elemento simbdlico como la caja, los nifios y las nifias encontraron formas de
canalizar sus emociones, comprendiendo que estas no deben reprimirse, sino gestionarse.

Cristopher participé activamente durante la experiencia, explorando los movimientos con energia en
el primer momento, especialmente al pisar fuerte y tensar su cuerpo. En la actividad de la caja de los
gritos, se acercod con confianza y expresé su enojo a través de sonidos fuertes, mostrando una
liberaciéon emocional. En el cierre, logré tranquilizarse, participando en la respiracion y permaneciendo
en calma.

Valentina se mostro atenta y receptiva durante la experiencia, participando en los movimientos iniciales
de manera progresiva. Al acercarse a la caja de los gritos, eligié expresar su emocién de forma mas
suave, soplando y observando el elemento con curiosidad. En el momento final, se recostd y conectd
con la respiracion, evidenciando un estado de tranquilidad y bienestar.
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Los nifios y las nifias se dispusieron en circulo y algunos eligieron recostarse, permitiéndose entrar en
un estado de mayor calma después de la experiencia vivida. Poco a poco, fueron cerrando los ojos o
suavizando la mirada, mientras acompafaban la respiracién profunda, generando un ambiente de
tranquilidad. Al colocar sus manos sobre el pecho o el abdomen, lograron percibir el movimiento del
aire, conectandose con su cuerpo desde la escucha interna. En este espacio, el ritmo del grupo fue
disminuyendo, favoreciendo la relajacion y el bienestar.
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P.A.P.I: ALEJANDRA MONTOYA
NIVEL: PARVULOS-PREJARDIN-JARDIN
ESTRATEGIA: PROYECTO DE AULA

AREA: EQUILIBRIO EMOCIONAL

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS
2026

EJE PEDAGOGICO: ME RECONOZCO-CONCIENCIA EMOCIONAL
FECHA: 13 AL 17 DE ABRIL
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DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento, la expresion y la comprension de sus emociones, a partir de la exploracion
corporal, el juego, la interaccidn con otros y las experiencias significativas, promoviendo la identificacion de como se manifiestan en el cuerpo, las situaciones que las generan y el
uso de estrategias sencillas como la respiracion, el movimiento y el vinculo afectivo para avanzar hacia la autorregulacion y el bienestar emocional.

DIiA

NIVEL

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: ESTRATEGIA ASAMBLEA: Se recibe a los nifios y nifias con musica suave, invitandolos a sentarse en circulo. Poco a poco se les guia a despertar
Su cuerpo: mover manos, estirar brazos, tocar el piso y respirar profundo. Se les invita a reconocer cémo llegan: con energia, tranquilos o un poco cansados, permitiendo que lo
expresen con gestos o movimientos.

Finalmente, subimos al comedor

Ritual de aseo personal, alimentacion.

Nos ponemos en fila tranquilos para ir al bafio. Entramos de uno en uno, recordando bajar la cadena después de usar el inodoro. Luego, nos lavamos las manos: primero las
mojamos, aplicamos jabon y frotamos bien durante 20 segundos, limpiando entre los dedos y bajo las ufias. Enjuagamos con agua y secamos con una toalla limpia o papel.

alli hablamos sobre la importancia de del desayuno para crecer fuertes y saludables.

DiA 1

LUNES
13

BLOQUE |
PVA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RECONOCIMIENTO
DE EMOCIONES
BASICAS.

ACTIVIDAD
RECTORA:
JUEGO-
EXPLORACION

Favorecer el
reconocimiento de
emociones basicas a
través del color, la
expresion artistica y la

conexion con el cuerpo.

“EL ARCOIRIS DE MIS EMOCIONES”

PRIMER MOMENTO: Se inicia con musica suave y la presentacion de un arcoiris grande.
Los nifios y nifias observan sus colores y, a través del juego corporal, representan
emociones: saltan para la alegria, se mueven lento para la tristeza, pisan fuerte para el
enojo y respiran suave para la calma. Se genera un primer acercamiento a las emociones
desde el cuerpo y el movimiento.
Luego, se asocia cada color con una emocion:

e Amarillo — alegria

e Azul — tristeza

e Rojo — enojo

e Verde — calma
Los nifios y nifias representan cada emocion con su rostro y cuerpo, favoreciendo el
reconocimiento desde lo vivencial.

SEGUNDO MOMENTO: Se organizan pequefios grupos y a cada nifio o nifia del grupo
se le asigna un color del arcoiris (y su emocion).
Se entrega papel periodico para que los nifios y nifias lo exploren libremente: rasgar,
arrugar, enrollar, aplastar, sintiendo su textura y sonido.

Luego, cada grupo construye una parte del arcoiris utilizando el papel periddico:

e Pueden hacer bolitas, tiras o formas y pegarlas sobre una base.
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)i e  Se puede pintar el papel 0. arlo con otros materiales.
P o=\ Mientras crean, se refuerza la erociol ) asignada: ¢ esta parte es alegria, enojo, tristeza
) o calma?, promoviendo la relacion o-que hacen y lo que sienten.

TERCER MOMENTO: Al finalizar, los nifios y nifias observan sus creaciones y las
comparten libremente  (mostrando, sefialando o nombrando emociones).
Se realiza un cierre con respiracion “la flor y la vela”, invitando a elegir un color que les
haga sentir tranquilos. Se finaliza reforzando que, como el arcoiris, tenemos muchas
emociones y todas son importantes.

MATERIALES: Papel periédico, pintura, papel crepe, colbén, pinceles.

EJE: “EL DADO DE LAS EMOCIONES”
ME RECONOZCO

PRIMER MOMENTO: Se inicia en circulo con musica suave, observando imagenes de
emociones (alegria, tristeza, enojo, miedo, calma). Los nifios y nifias las imitan con su

PROCESO: Favorecer el
t , | d t t .
BLOQUE i RECONOCIMIENTO reconocimiento y la rosiro’y cuerpo, explorando gestos y posiuras
JARDIN DE EMOCIONES Y expresion de emociones
ESTRATEGIA: P

SITUACIONES QUE a través del juego, el SEGUNDO MOMENTO: Se presenta un dado grande de emociones (cada cara con
PROYECTO LAS GENERAN. movimiento y Ia una emocién). Por turnos, los nifios lanzan el dado y representan la emocion que les

DE AULA dramatizacion. corresponde: pueden hacerlo con movimientos, sonidos o pequefias dramatizaciones.
ACTIVIDAD También se pueden proponer situaciones: “jcuando te sientes asi?”, fortaleciendo la
RECTORA: conexion con su experiencia.
JUEGO-

EXPLORACION TERCER MOMENTO: Se elige una emocion intensa y se trabaja una estrategia de
regulacion (respirar, contar, abrazarse). Se cierra con musica suave y respiracion
consciente.

“EL ARCOIRIS DE MIS EMOCIONES”
PRIMER MOMENTO: Se inicia con musica suave y la presentacion de un arcoiris grande.
EJE: Los nifios y nifias observan sus colores y, a través del juego corporal, representan
ME RECONOZCO emociones: saltan para la alegria, se mueven lento para la tristeza, pisan fuerte para el
€nojo y respiran suave para la calma. Se genera un primer acercamiento a las emociones
desde el cuerpo y el movimiento.
PROCESO: Luego, se asocia cada color con una emocion:
BLOQUE I RECONOCIMIENTO Favorecer el e Amarillo — alegria
PVB DE EMOCIONES reconocimiento de e Azul  tristeza
ESTRATEGIA: BASICAS. emociones basicas a . ;
PROYECTO través del color, la * Rojo — enojo
DE AULA ACTIVIDAD expresion artistica y la e Verde — calma
RECTORA: conexioén con el cuerpo. | Los nifios y nifias representan cada emocion con su rostro y cuerpo, favoreciendo el
JUEGO- reconocimiento desde lo vivencial.

EXPLORACION

SEGUNDO MOMENTO: Se organizan pequefos grupos y a cada nifio o nifia del grupo
se le asigna un color del arcoiris (y su emocion).
Se entrega papel periédico para que los nifios y nifias lo exploren libremente: rasgar,
arrugar, enrollar, aplastar, sintiendo su textura y sonido.

Luego, cada grupo construye una parte del arcoiris utilizando el papel periédico:
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e Pueden hacer bolitas, tiras {sIf ﬁas y pegarlas sobre una base.

e  Se puede pintar el papelb combinarlo con otros materiales.
Mientras crean, se refuerza la emocion-asignada: ;esta parte es alegria, enojo, tristeza
o calma?, promoviendo la relacion entre lo que hacen y lo que sienten.

TERCER MOMENTO: Al finalizar, los nifios y nifias observan sus creaciones y las
comparten libremente  (mostrando, sefialando o nombrando emociones).
Se realiza un cierre con respiracion “la flor y la vela”, invitando a elegir un color que les
haga sentir tranquilos. Se finaliza reforzando que, como el arcoiris, tenemos muchas
emociones y todas son importantes.

MATERIALES: Papel periédico, pintura, papel crepe, colbén, pinceles.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefo.

Con el grupo de parvulos formaremos una fila en silencio y ordenadamente. Mientras subimos las escaleras, recordaremos caminar tranquilos y sin empujar, durante el almuerzo,
conversaremos en voz baja y probaremos cada alimento con gusto, recordando la importancia de una alimentacion saludable. Después de comer, bajaremos para lavar dientes y
disfrutar de una rica siesta.

RECOGIENDO LA COSECHA:

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

DIA NIVEL PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: Con una cancidn alegre, los niiios y nifias se saludan usando distintas partes del cuerpo: manos, pies, hombros o cabeza. Se promueve el
contacto respetuoso y el reconocimiento del otro, mientras se activan corporalmente y se genera un ambiente cercano y de confianza.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una
alimentacién saludable desde pequefios

ME RECONOZCO Se inicia con musica suave y la presentacién de un arcoiris grande.
) BLOQUE | Los nifios y nifias observan sus colores y, a través del juego corporal, representan
DIA 2 PVC Favorecer el emociones: saltan para la alegria, se mueven lento para la tristeza, pisan fuerte para el
MARTES . enojo y respiran suave para la calma. Se genera un primer acercamiento a las emociones
14 RECONOCIMIENTO reconocimiento de deséeyel cuper oyel mgvimiento. ° P
emociones bésicas a poy
ESTRATEGIA: DE EMOCIONES través del color, la Luego, se asocia cada color con una emocion:
PROYECTO BASICAS. expresion artistica y la e Amarillo — alegria
DE AULA conexién con el cuerpo. o Azul — tristeza
e Rojo — enojo

JUEGO- e \Verde — calma

EXPLORACION Los nifios y nifias representan cada emocién con su rostro y cuerpo, favoreciendo el
reconocimiento desde lo vivencial.
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i > Se organiz guefos grupos y a cada nifio o nifia del grupo
se le asigna un color "del arcoiris (y su emocion).

Se entrega papel periédico para que los nifios y nifias lo exploren libremente: rasgar,
arrugar, enrollar, aplastar, sintiendo su textura y sonido.
Luego, cada grupo construye una parte del arcoiris utilizando el papel periddico:

e Pueden hacer bolitas, tiras o formas y pegarlas sobre una base.

e  Se puede pintar el papel o combinarlo con otros materiales.
Mientras crean, se refuerza la emocion asignada: ¢ esta parte es alegria, enojo, tristeza
o calma?, promoviendo la relacion entre lo que hacen y lo que sienten.

Al finalizar, los nifios y nifias observan sus creaciones y las
comparten libremente (mostrando, sefialando o nombrando emociones).
Se realiza un cierre con respiracion “la flor y la vela”, invitando a elegir un color que les
haga sentir tranquilos. Se finaliza reforzando que, como el arcoiris, tenemos muchas
emociones y todas son importantes.

MATERIALES: P

apel periddico, pintura, papel crepe, colbon, pinceles.

BLOQUE Il
PJA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RELACION ENTRE
EMOCIONES Y
EXPRESIONES
FACIALES.
ACTIVIDAD
RECTORA:
JUEGO

Favorecer el
reconocimiento de
emociones, las
situaciones que las
generany la
identificacion de las
partes del cuerpo donde
se sienten,
relacionandolas con las
expresiones faciales y la
regulacion.

“EL MAPA DE MIS EMOCIONES EN MI CUERPO”

PRIMER MOMENTO: El espacio se dispone con musica suave y una silueta grande del
cuerpo (en papel o dibujada en el piso). Los nifios y nifias se ubican alrededor y
comienzan explorando su propio cuerpo: tocan su cabeza, pecho, barriga, brazos y
rostro, reconociendo sensaciones. Luego, frente a un espejo o entre compafieros, juegan
a hacer gestos (sonreir, fruncir el cefio, abrir los ojos), observando como cambia su cara.
Este momento favorece la conexion entre cuerpo y expresion desde la exploracion libre
y consciente.

SEGUNDO MOMENTO: Se presentan diferentes situaciones cotidianas: “te dan un
abrazo”, “te caes”, “alguien no te presta un juguete”, “juegas con un amigo”. Los nifios y
nifias representan con su rostro y cuerpo como se sienten y luego se acercan a la silueta
para sefialar o ubicar donde sienten esa emocion (por ejemplo: pecho, barriga, cara).
Se integran posturas de animales con equilibrio: el flamenco (mantenerse en un pie para
la calma), el ledn (fuerza para el enojo), la tortuga (recogerse para sentirse seguro),
permitiendo reconocer como el cuerpo cambia segun la emocion. Se acompafia con
preguntas sencillas: ¢por qué te sentiste asi?, favoreciendo la relacién entre emocion y
experiencia.

TERCER MOMENTO: Se realiza un cierre con respiracion consciente guiada, inhalando
profundo por la nariz y exhalando lentamente por la boca, llevando las manos a la parte
del cuerpo donde sintieron mas la emocion. Los nifios y nifias se sientan o recuestan
mientras perciben como su cuerpo se tranquiliza.
Se finaliza reforzando que las emociones aparecen por lo que vivimos, se sienten en
diferentes partes del cuerpo, se expresan en la cara y que podemos calmarnos a través
de la respiracion y el movimiento.
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MATERIALES: Papel periodico; pintura, papel crepe % ”@
& S “EL MAPA DE MISL\”EWQCIONES EN MI CUERPO”
é
PRIMER MOMENTO: El espacio se dispone con musica suave y una silueta grande del
cuerpo (en papel o dibujada en el piso). Los nifios y nifias se ubican alrededor y
comienzan explorando su propio cuerpo: tocan su cabeza, pecho, barriga, brazos y
rostro, reconociendo sensaciones. Luego, frente a un espejo o entre compafieros, juegan
a hacer gestos (sonreir, fruncir el cefio, abrir los ojos), observando cdmo cambia su cara.
BLOQUE Il Este momento favorece la conexién entre cuerpo y expresion desde la exploracion libre
PJB EJE: y consciente.
ME RECONOZCO Favorecer el
reconocimiento de SEGUNDO MOMENTO: Se presentan diferentes situaciones cotidianas: “te dan un
ESTRATEGIA: emociones, las abrazo”, “te caes”, “alguien no te presta un juguete”, “juegas con un amigo”. Los nifios y
PROYECTO PROCESO: situaciones que las nifias representan con su rostro y cuerpo como se sienten y luego se acercan a la silueta
DE AULA RELACION ENTRE generany la para sefialar o ubicar donde sienten esa emocion (por ejemplo: pecho, barriga, cara).
EMOCIONES Y identificacion de las Se integran posturas de animales con equilibrio: el flamenco (mantenerse en un pie para
EXPRESIONES partes del cuerpo donde | la calma), el leén (fuerza para el enojo), la tortuga (recogerse para sentirse seguro),
FACIALES. se sienten, permitiendo reconocer como el cuerpo cambia segun la emocion. Se acompafia con
ACTIVIDAD relacionandolas con las | preguntas sencillas: ¢por qué te sentiste asi?, favoreciendo la relacién entre emocion y
RECTORA: expresiones faciales y la | experiencia.
JUEGO regulacion.
TERCER MOMENTO: Se realiza un cierre con respiracion consciente guiada, inhalando
profundo por la nariz y exhalando lentamente por la boca, llevando las manos a la parte
del cuerpo donde sintieron mas la emocion. Los nifios y nifias se sientan o recuestan
mientras perciben como su cuerpo se tranquiliza.
Se finaliza reforzando que las emociones aparecen por lo que vivimos, se sienten en
diferentes partes del cuerpo, se expresan en la cara y que podemos calmarnos a través
de la respiracion y el movimiento.

MATERIALES: Papel periddico, pintura, papel crepe

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefo.

En el comedor, se hablara sobre la importancia de coger las cucharas muy bien a la hora de tomar los alimentos, al terminar estos alimentos bajaremos a disfrutar de una rica
siesta, promoviendo un descanso saludable entre los nifios, asegurando que comprendan la importancia de mantener una rutina diaria que favorezca su bienestar fisico y dental
desde temprana edad.

» o«

RECOGIENDO LA COSECHA: En circulo, se invita a los nifios y nifias a decir algo bonito: a un compafiero, a su familia o a una mascota (por ejemplo: “te quiero”, “me gusta

jugar contigo”). Se promueve el lenguaje afectivo y el reconocimiento del otro desde el respeto y el carifio.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

DIA NIVEL PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: Se presentan colores (tarjetas o telas) y se invita a cada nifio/a a elegir uno segiin como se siente. Luego, expresan su emocion con el cuerpo: saltan
si estan felices, se mueven suave si estan tranquilos, o caminan lento si estan un poco tristes, favoreciendo el reconocimiento emocional desde el inicio.
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Ritual de aseo personal, alimentacion.

Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una
alimentacién saludable desde pequefios

DIA3
MIERCOLES
15

BLOQUE |
PJC

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RELACION ENTRE
EMOCIONES Y
EXPRESIONES
FACIALES.
ACTIVIDAD
RECTORA:
JUEGO

Favorecer el
reconocimiento de
emociones, las
situaciones que las
generany la
identificacion de las
partes del cuerpo donde
se sienten,
relacionandolas con las
expresiones faciales y la
regulacion.

“EL MAPA DE MIS EMOCIONES EN MI CUERPO”

PRIMER MOMENTO: El espacio se dispone con musica suave y una silueta grande del
cuerpo (en papel o dibujada en el piso). Los nifios y nifias se ubican alrededor y
comienzan explorando su propio cuerpo: tocan su cabeza, pecho, barriga, brazos y
rostro, reconociendo sensaciones. Luego, frente a un espejo o entre compafieros, juegan
a hacer gestos (sonreir, fruncir el cefio, abrir los 0jos), observando como cambia su cara.
Este momento favorece la conexion entre cuerpo y expresion desde la exploracion libre
y consciente.

SEGUNDO MOMENTO: Se presentan diferentes situaciones cotidianas: “te dan un
abrazo”, “te caes”, “alguien no te presta un juguete”, “juegas con un amigo”. Los nifios y
nifias representan con su rostro y cuerpo como se sienten y luego se acercan a la silueta
para sefialar o ubicar donde sienten esa emocion (por ejemplo: pecho, barriga, cara).
Se integran posturas de animales con equilibrio: el flamenco (mantenerse en un pie para
la calma), el leén (fuerza para el enojo), la tortuga (recogerse para sentirse seguro),
permitiendo reconocer como el cuerpo cambia segun la emocién. Se acompafa con
preguntas sencillas: ¢por qué te sentiste asi?, favoreciendo la relacion entre emocion y
experiencia.

TERCER MOMENTO: Se realiza un cierre con respiracion consciente guiada, inhalando
profundo por la nariz y exhalando lentamente por la boca, llevando las manos a la parte
del cuerpo donde sintieron mas la emocion. Los nifios y nifias se sientan o recuestan
mientras perciben cémo su cuerpo se tranquiliza.
Se finaliza reforzando que las emociones aparecen por lo que vivimos, se sienten en
diferentes partes del cuerpo, se expresan en la cara y que podemos calmarnos a través
de la respiracién y el movimiento.

MATERIALES: T

apetes de yoga, cartulina

BLOQUE Il
PJD

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RELACION ENTRE
EMOCIONES Y
EXPRESIONES
FACIALES.
ACTIVIDAD
RECTORA:
JUEGO

Favorecer el
reconocimiento de
emociones, las
situaciones que las
generany la
identificacion de las
partes del cuerpo donde
se sienten,
relacionandolas con las
expresiones faciales y la
regulacion.

“EL MAPA DE MIS EMOCIONES EN MI CUERPO”

PRIMER MOMENTO: El espacio se dispone con musica suave y una silueta grande del
cuerpo (en papel o dibujada en el piso). Los nifios y nifias se ubican alrededor y
comienzan explorando su propio cuerpo: tocan su cabeza, pecho, barriga, brazos y
rostro, reconociendo sensaciones. Luego, frente a un espejo o entre compafieros, juegan
a hacer gestos (sonreir, fruncir el cefio, abrir los 0jos), observando como cambia su cara.
Este momento favorece la conexion entre cuerpo y expresion desde la exploracion libre
y consciente.

SEGUNDO MOMENTO: Se presentan diferentes situaciones cotidianas: “te dan un
abrazo”, “te caes”, “alguien no te presta un juguete”, “juegas con un amigo”. Los nifios y
nifias representan con su rostro y cuerpo como se sienten y luego se acercan a la silueta

para sefialar o ubicar dénde sienten esa emocion (por ejemplo: pecho, barriga, cara).
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permitiendo reconocer como el cuerpo cambia segun la emocion. Se acompafa con
preguntas sencillas: ¢por qué te sentiste asi?, favoreciendo la relacion entre emocion y
experiencia.

TERCER MOMENTO: Se realiza un cierre con respiracion consciente guiada, inhalando
profundo por la nariz y exhalando lentamente por la boca, llevando las manos a la parte
del cuerpo donde sintieron mas la emocion. Los nifios y nifias se sientan o recuestan
mientras perciben como su cuerpo se tranquiliza.
Se finaliza reforzando que las emociones aparecen por lo que vivimos, se sienten en
diferentes partes del cuerpo, se expresan en la cara y que podemos calmarnos a través
de la respiracion y el movimiento.

MATERIALES: Tapetes de yoga, cartulina

EJE:
BLOQUE Il
PVA ME RECONOQOZCO
EOROVECTO. Favorecer el
PROYECTO ] rec
DE AULA PROCESO: reconocimiento de

RECONOCIMIENTO
DE EMOCIONES

emociones basicas a
través del juego con

BASICAS rompecabezas,
promoviendo la
ACTIVIDAD exploracion, la
RECTORA: observacion y la
JUEGO- expresion corporal.
EXPLORACION DEL
MEDIO

“ARMO Y DESCUBRO MIS EMOCIONES”

PRIMER MOMENTO: Se inicia con musica suave y la presentacion de diferentes caras
de emociones (feliz, triste, enojado, tranquilo). Los nifios y nifias observan, imitan con su
rostro y cuerpo cada emocion: sonrien, hacen puchero, fruncen el cefio o respiran suave.
Luego, se les invita a moverse por el espacio representando cada emocion con su cuerpo:
saltar, caminar lento, pisar fuerte 0 moverse suavemente.

SEGUNDO MOMENTO: Se organizan pequefios grupos y se entrega a cada uno un
rompecabezas de emociones (caras divididas en partes). Los nifios y nifias exploran
las piezas, las observan y comienzan a armar la cara segun corresponda.
También se puede proponer juego libre: mezclar piezas y crear “emociones nuevas”,
favoreciendo la creatividad. Mientras arman, se acompafia con preguntas sencillas:
¢como esta esta cara?, ;qué emocion es?, fortaleciendo la identificacién emocional.

TERCER MOMENTO: Cada grupo muestra la emocidon que armo, representandola con
su rostro y cuerpo. Se realiza un cierre con respiracion “la flor y la vela”, ayudando a llevar
el cuerpo a la calma. Se finaliza reforzando que podemos reconocer las emociones en
las caras, en el cuerpo y también en nosotros mismos.

MATERIALES: Rompecabezas de emociones

recargar energias, cerrando el ciclo de alimentacion y cuidado personal del dia.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefo

El ritual comenzara cuando los nifios formen una fila para dirigirse a la rutina de aseo personal, lavandose las manos antes de subir al comedor. Durante el almuerzo, se llevara a
cabo una breve charla sobre la importancia de los alimentos, fomentando hébitos saludables y la conversacion sobre los nutrientes que ayudan a crecer fuertes. Después de
comer, los nifios realizaran el ritual de higiene dental, cepillandose los dientes cuidadosamente. Finalmente, se dirigiran al espacio de relajacién, donde tomaran una siesta para
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RECOGIENDO LA COSECHA: Se invita a los nifios ¥ nifias a cerrar los ojos por un momento (si lo desean) e imaginar unlég:
casa o con su familia. Luego, pueden comparﬁlr_c\on palabras o gestos como es ese lugar, fortaleciendo la seguridad emocipnal’
ye

N

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

DIA NIVEL PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: Se recibe a los nifios con musica y se les invita a moverse como diferentes animales: estirarse como gato, saltar como conejo, caminar como oso. Esto
permite activar el cuerpo, generar disposicién y comenzar a reconocer sensaciones corporales.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una

alimentacién saludable desde pequefios

DIA 4

ME RECONOZCO

EXPLORACION

Promover la
identificacion de
emociones y su relacion

El espacio se dispone con musica dinamica que invita al
movimiento libre. Los nifios y nifias comienzan a desplazarse explorando su cuerpo
mientras imitan diferentes animales: saltan como conejos sintiendo la energia en sus
piernas, gatean como gatos reconociendo la flexibilidad de su cuerpo, caminan firmes
como osos percibiendo su peso y equilibrio. A medida que se mueven, se les invita a
notar como cambia su respiracion, su ritmo y su energia, generando una conexion inicial
con sus sensaciones corporales a través del juego, la exploracion y la imaginacion.

La experiencia se transforma en un juego de asociacion donde
cada animal representa una emocion: el leén como el enojo, la mariposa como la calma,
el mono como la alegria y la tortuga como la tranquilidad. Los nifios y nifias no solo imitan

SEhFl{gII:LLLiXSI(())I\BIRE con el cuerpo, a través | estos animales, sino que encarnan sus emociones a través del cuerpo: rugen y hacen
- del yoga, el movimiento | fuerza como leones, mueven suavemente sus brazos como alas de mariposa, saltan y
ESTRATEGIA: POR QUE SE y la imitacién de rien como monos, y se desplazan lentamente como tortugas. Posteriormente, se integran
PROYECTO SIENTEN DE CIERTA animales, favoreciendo | posturas sencillas tipo yoga inspiradas en estos animales, invitandolos a sostener el
DE AULA MANERA. la expresion y la equilibrio, estirar su cuerpo y acompafar cada movimiento con la respiracion,
autorregulacion. reconociendo como su energia cambia y como pueden pasar de estados mas intensos a

JUEGO- otros mas tranquilos.

Para cerrar, se crea un ambiente de calma con musica suave,
donde los nifios y nifias se recuestan o se sientan comodamente, llevando la atencion a
su respiracion. Se guia el ejercicio “la flor y la vela”, inhalando profundamente como si
olieran una flor y exhalando lentamente como si soplaran una vela, favoreciendo la
regulacion del cuerpo. A través de una breve relajacion guiada, se les invita a imaginar
que son una mariposa tranquila o una tortuga en reposo, permitiendo que su cuerpo se
relaje progresivamente. Se finaliza reforzando la experiencia vivida, reconociendo que
asi como los animales, ellos también pueden sentir diferentes emociones y aprender a
calmarlas a través de su cuerpo y respiracion.

MATERIALES: Tapetes de yoga
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.4 S PRIMER MOMENTO: El espacio se-erganiza con musica suave y la presentacion de una

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RELACION ENTRE
EMOCIONES Y
EXPRESIONES
FACIALES.
ACTIVIDAD
RECTORA:
JUEGO-
EXPORACION

Favorecer el
reconocimiento de
emociones, las
situaciones que las
generan y su relacion
con las expresiones
faciales y las
sensaciones corporales,
a través del juego
manipulativo y la
exploracion.

cara grande (en cartulina) con partes méviles (ojos, boca, cejas) que se pueden cambiar.
Los nifios y nifias observan el rostro, lo exploran y juegan a hacer los mismos gestos con
su propia cara: sonrien, fruncen el cefo, abren los ojos, comparando coémo cambia la
expresion. Luego, se invita a tocar su cuerpo (cara, pecho, barriga) reconociendo cémo
se sienten en ese momento, favoreciendo la conexion entre rostro y sensacion corporal.
SEGUNDO MOMENTO: Se proponen diferentes situaciones: “te dan un regalo”, “pierdes
un juguete”, “alguien te empuja”, “juegas con un amigo”. Segun cada situacion, los nifios
y nifias pasan a modificar la cara: cambian la boca, los ojos o las cejas para representar
la emocién correspondiente (alegria, tristeza, enojo, calma). Después de armar la cara,
la representan con su propio cuerpo y expresan como se sentirian, identificando también
en queé parte del cuerpo aparece esa emocion.
Se integran posturas de animales con equilibrio para reforzar: ledn (enojo), mariposa
(calma), perro (energia), tortuga (tranquilidad), reconociendo como cambia su cuerpo.

TERCER MOMENTO: Se elige una emocion mas intensa y se invita a transformar la cara
hacia una expresion de calma, mostrando que las emociones pueden cambiar. Se guia
una respiracion consciente (inhalar profundo y exhalar lento), llevando las manos al
pecho o abdomen. Los nifios y nifias se sientan o recuestan, sintiendo como su cuerpo
se relaja. Se cierra reforzando que las emociones se ven en la cara, se sienten en el
cuerpo, tienen una razén y también pueden transformarse con ayuda de la respiracién y
el movimiento.

MATERIALES: T

apetes de yoga

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RELACION ENTRE
EMOCIONES Y
EXPRESIONES
FACIALES.
ACTIVIDAD
RECTORA:
JUEGO-
EXPORACION

Favorecer el
reconocimiento de
emociones, las
situaciones que las
generan y su relacion
con las expresiones
faciales y las
sensaciones corporales,
a través del juego
manipulativo y la
exploracion.

“CAMBIO LA CARA Y DESCUBRO LA EMOCION”

PRIMER MOMENTO: El espacio se organiza con musica suave y la presentacion de una
cara grande (en cartulina) con partes moviles (ojos, boca, cejas) que se pueden cambiar.
Los nifios y nifias observan el rostro, lo exploran y juegan a hacer los mismos gestos con
su propia cara: sonrien, fruncen el cefio, abren los ojos, comparando como cambia la
expresion. Luego, se invita a tocar su cuerpo (cara, pecho, barriga) reconociendo como
se sienten en ese momento, favoreciendo la conexion entre rostro y sensacion corporal.
SEGUNDO MOMENTO: Se proponen diferentes situaciones: “te dan un regalo”, “pierdes
un juguete”, “alguien te empuja”, “juegas con un amigo”. Segun cada situacion, los nifios
y nifias pasan a modificar la cara: cambian la boca, los ojos o las cejas para representar
la emocién correspondiente (alegria, tristeza, enojo, calma). Después de armar la cara,
la representan con su propio cuerpo y expresan cémo se sentirian, identificando también
en qué parte del cuerpo aparece esa emocion.
Se integran posturas de animales con equilibrio para reforzar: leén (enojo), mariposa
(calma), perro (energia), tortuga (tranquilidad), reconociendo como cambia su cuerpo.

TERCER MOMENTO: Se elige una emociéon mas intensa y se invita a transformar la cara
hacia una expresion de calma, mostrando que las emociones pueden cambiar. Se guia
una respiracién consciente (inhalar profundo y exhalar lento), llevando las manos al
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+ pecho o abdomen. Los nifios y nifia&;
2 4 se relaja. Se cierra reforzando gye |
cuerpo, tienen una razén y también
el movimiento. f

Qentan o recuestan, sintiendo como su cuerpo
mog¢iones se ven en la cara, se sienten en el
en transformarse con ayuda de la respiracion y

MATERIALES: Tapetes de yoga

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajaciéon y sueio

El ritual comenzara cuando los nifios formen una fila para dirigirse a la rutina de aseo personal, lavandose las manos antes de subir al comedor. Durante el almuerzo, se llevara a
cabo una breve charla sobre la importancia de los alimentos, fomentando habitos saludables y la conversacion sobre los nutrientes que ayudan a crecer fuertes. Después de
comer, los nifios realizaran el ritual de higiene dental, cepillandose los dientes cuidadosamente. Finalmente, se dirigiran al espacio de relajacién, donde tomaran una siesta para
recargar energias, cerrando el ciclo de alimentacion y cuidado personal del dia.

RECOGIENDO LA COSECHA: En circulo, se propone un momento de conexion donde cada nifio/a se da un abrazo a si mismo y luego, si lo desea, comparte un abrazo con un
compariero. Se acompafia con respiracion suave, sintiendo el calor del cuerpo y reforzando que el amor también se expresa con gestos y cercania.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

. EJE / PROCESO/ i ,
DIA NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA

RITUAL DE BIENVENIDA: Se inicia en un ambiente tranquilo, invitando a los nifios y nifias a sentarse o recostarse. Se realiza la respiracion “la flor y la vela”: inhalar profundo y
exhalar lento. Luego, se acompafa con movimientos suaves del cuerpo, favoreciendo la calma y la conexién consigo mismos antes de iniciar la jornada.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una
alimentacién saludable desde pequefios

“CAMBIO LA CARA Y DESCUBRO LA EMOCION”

) EJE: PRIMER MOMENTO: El espacio se organiza con musica suave y la presentacion de una
DIA 5 ME RECONOZCO Eavorecer el cara grande (en cartulina) con partes moviles (ojos, boca, cejas) que se pueden cambiar.
L Los nifios y nifias observan el rostro, lo exploran y juegan a hacer los mismos gestos con

reconocimiento de . ) . ~ . ] :
su propia cara: sonrien, fruncen el cefo, abren los ojos, comparando coémo cambia la

PROCESO: sitir;c(;)igf:ses,uETas expresion. Luego, se invita a tocar su cuerpo (cara, pecho, barriga) reconociendo cémo
REEIngcI:?(’)\jNI?E'\éT\?E generan y suclelacién se sienten en ese momento, favoreciendo la conexion entre rostro y sensacién corporal.
Eg;g¢£iﬁg\ EXFPARCEIEI[%QES conf;acsiaT;(Spryels:;nes SEGUNDO MOMENTO: Se proponen diferentes situaciones: “te dan un regalo”, “pierdes

un juguete”, “alguien te empuja”, “juegas con un amigo”. Segun cada situacion, los nifios

DE AULA ACTIVIDAD senas?geg:zg?rsgriles, y nifias pasan a modificar la cara: cambian la boca, los ojos o las cejas para representar
RECTORA: oulati ] ? la emocién correspondiente (alegria, tristeza, enojo, calma). Después de armar la cara,

JUEGO- manlplu atvoyla la representan con su propio cuerpo y expresan como se sentirian, identificando también

EXPORACION exploracion. en qué parte del cuerpo aparece esa emocién.

Se integran posturas de animales con equilibrio para reforzar: ledn (enojo), mariposa
(calma), perro (energia), tortuga (tranquilidad), reconociendo cémo cambia su cuerpo.
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? A TERCER MOMENTO: Se elige una émoeién mas intensa y se invita a transformar la cara
\/—\/ hacia una expresion de calma, %@i&- que las emociones pueden cambiar. Se guia
.4 —~ una respiracion consciente (inhalarsprofundo y exhalar lento), llevando las manos al

pecho o abdomen. Los nifios y nifias sé sientan o recuestan, sintiendo como su cuerpo
se relaja. Se cierra reforzando que las emociones se ven en la cara, se sienten en el
cuerpo, tienen una razén y también pueden transformarse con ayuda de la respiracién y
el movimiento.

MATERIALES: Tapetes de yoga

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RELACION ENTRE
EMOCIONES Y
EXPRESIONES
FACIALES.
ACTIVIDAD
RECTORA:
JUEGO-
EXPORACION

Favorecer el
reconocimiento de
emociones, las
situaciones que las
generan y su relacion
con las expresiones
faciales y las
sensaciones corporales,
a través del juego
manipulativo y la
exploracion.

“CAMBIO LA CARA Y DESCUBRO LA EMOCION”

PRIMER MOMENTO: El espacio se organiza con musica suave y la presentacion de una
cara grande (en cartulina) con partes moviles (ojos, boca, cejas) que se pueden cambiar.
Los nifios y nifias observan el rostro, lo exploran y juegan a hacer los mismos gestos con
su propia cara: sonrien, fruncen el cefio, abren los ojos, comparando cdmo cambia la
expresion. Luego, se invita a tocar su cuerpo (cara, pecho, barriga) reconociendo cémo
se sienten en ese momento, favoreciendo la conexion entre rostro y sensacion corporal.

» o«

SEGUNDO MOMENTO: Se proponen diferentes situaciones: “te dan un regalo”, “pierdes
un juguete”, “alguien te empuja”, “juegas con un amigo”. Segun cada situacion, los nifios
y nifias pasan a modificar la cara: cambian la boca, los ojos o las cejas para representar
la emocidén correspondiente (alegria, tristeza, enojo, calma). Después de armar la cara,
la representan con su propio cuerpo y expresan como se sentirian, identificando también
en queé parte del cuerpo aparece esa emocion.
Se integran posturas de animales con equilibrio para reforzar: le6n (enojo), mariposa

(calma), perro (energia), tortuga (tranquilidad), reconociendo cémo cambia su cuerpo.

TERCER MOMENTO: Se elige una emocion mas intensa y se invita a transformar la cara
hacia una expresion de calma, mostrando que las emociones pueden cambiar. Se guia
una respiracion consciente (inhalar profundo y exhalar lento), llevando las manos al
pecho o abdomen. Los nifios y nifias se sientan o recuestan, sintiendo como su cuerpo
se relaja. Se cierra reforzando que las emociones se ven en la cara, se sienten en el
cuerpo, tienen una razén y también pueden transformarse con ayuda de la respiracién y
el movimiento.

MATERIALES: T

apetes de yoga

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

ME RECONOZCO

REFLEXION
SENCILLA SOBRE
POR QUE SE
SIENTEN DE CIERTA
MANERA.

Favorecer la
identificacion y
descripcion de

emociones propias,
reconociendo como se
manifiestan en el cuerpo
y promoviendo una
reflexién sencilla sobre
Sus causas, a través del
movimiento, el yoga y la
respiracion.

El espacio se dispone con musica suave que invite a la conexiéon
corporal. Los nifios y niflas se ubican comodamente y se les invita a cerrar los ojos por
unos segundos para escuchar su cuerpo: sentir su respiracion, su corazén y como estan
en ese momento (tranquilos, con energia, inquietos). Luego, se inicia un despertar
corporal con movimientos lentos y conscientes: estirarse como si despertaran, mover
brazos y piernas, girar suavemente, promoviendo que reconozcan sensaciones como
tension, suavidad, rapidez o calma, favoreciendo una primera conexion entre el cuerpo y
lo que sienten.
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t Se proponé.{_ equefa secuencia de posturas de animales,
\l_\/ vinculadas a emociones y sensadione! rporales: el ledn (enojo, fuerza en el cuerpo),
+JUEGO- el gato (soltar tension en la espalda), rto (energia y estiramiento), la mariposa (calma
EXPLORACION y suavidad). En cada postura, los nifiod'y nifias se detienen unos segundos para sentir

» o« » o«

su cuerpo y luego expresan qué sienten: “mi cuerpo esta fuerte”, “estoy tranquilo”, “siento
energia”. Posteriormente, se invita a una reflexion sencilla a partir de preguntas como:
¢cuando te sientes asi?, ;qué paso para sentirte asi?, permitiendo que comiencen a
relacionar la emocion con situaciones cotidianas desde su propia experiencia.

Se realiza un cierre con respiraciones mas controladas, guiando
a inhalar profundo por la nariz y exhalar lentamente por la boca, contando suavemente
(por ejemplo, hasta tres), favoreciendo la regulacion. Los nifios y nifias se recuestan o se
sientan comodamente mientras se les invita a sentir como su cuerpo cambia y se relaja.
Finalmente, se genera un pequefio espacio de palabra donde pueden expresar como se
sienten ahora, reforzando la idea de que las emociones se sienten en el cuerpo, tienen
una razon y podemos ayudarnos a encontrar la calma.

MATERIALES: Tapetes de yoga

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefo

El ritual comenzara cuando los nifios formen una fila para dirigirse a la rutina de aseo personal, lavandose las manos antes de subir al comedor. Durante el almuerzo, se llevara a
cabo una breve charla sobre la importancia de los alimentos, fomentando habitos saludables y la conversacion sobre los nutrientes que ayudan a crecer fuertes. Después de
comer, los nifios realizaran el ritual de higiene dental, cepillandose los dientes cuidadosamente. Finalmente, se dirigiran al espacio de relajacion, donde tomaran una siesta para
recargar energias, cerrando el ciclo de alimentacion y cuidado personal del dia.

RECOGIENDO LA COSECHA. “Cuidamos nuestro cuerpo”

Se propondra una experiencia pedagdgica en la que los nifios y las nifias reconoceran la importancia de cuidar su cuerpo y prevenir accidentes relacionados con objetos
cortopunzantes y contundentes, a través de un lenguaje cercano y situaciones cotidianas, se iniciara con un momento de didlogo donde se presentaran imagenes o elementos
seguros que representaran objetos como tijeras, cuchillos de juguete o herramientas, permitiendo que los nifios expresen lo que saben y si los han visto en casa, posteriormente
se realizara un juego de clasificacion donde identificaran objetos seguros y no seguros, reforzando la idea de que algunos elementos deberan ser manipulados Unicamente por
adultos, luego, mediante dramatizaciones guiadas, los nifios representaran acciones correctas como pedir ayuda, no correr con objetos en la mano y avisar si ocurre un accidente,
finalmente se realizara un cierre reflexivo donde se retomaran acuerdos basicos de autocuidado, promoviendo el desarrollo de la conciencia corporal, la prevencion de riesgos y
la comunicacion asertiva ante situaciones de posible peligro.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

Papel periédico 5 unidades
Papel crepe colores
Cartulina 2 pliegos
CONSOLIDACION MATERIALES Pintura

Pinceles

Colbon




ANEXO - DESARROLLO DEL RETO N° 2 MES DE LA NINEZ

El presente anexo tiene como finalidad explicar el desarrollo del segundo reto del Mes de la Ninez: “Transformemos el espacio
para jugar y explorar”, el cual fue llevado a cabo el dia 14 de abril de 2026 en el Jardin Infantil Cofinanciado Sembrando
Camino.

Este reto fue orientado y acompanado a través de las orientaciones pedagogicas emitidas para la conmemoracion del Mes
de la Ninez, las cuales fueron socializadas y tenidas en cuenta para la planeaciéon y desarrollo de las experiencias en cada
uno de los niveles.

En este sentido, el desarrollo del reto se realizdé durante el espacio de Asamblea y el primer bloque pedagégico, donde
cada profesional liderd la experiencia con su grupo asignado, promoviendo la participacion activa de las ninas y los ninos
en la tfransformaciéon de los espacios, reconociéndolos como protagonistas a partir de sus intereses, iniciativas y formas de
interaccion.

En el nivel de parvulos, las experiencias se desarrollaron a partir de la exploracion sensorial y corporal del espacio, de la
siguiente manera:

« EnPdarvulos A se realizd la experiencia “Tdneles y refugios suaves”. crear pequenos recorridos con cojines, colchonetas,
telas o cajas grandes que permitan a los bebés desplazarse, gatear, entrary salir, favoreciendo la exploracion corporal
del espacio.

« EnParvulos B se desarrollé “Caminitos para recorrer”. organizar pequeios caminos en el suelo con diferentes materiales
como alfombras, colchonetas, cartdn corrugado o telas, permitiendo que los bebés experimenten distintas
sensaciones al desplazarse.

« EnPdarvulos C se llevd a cabo “Cestas de exploracion”. ofrecer canastas con objetos cotidianos seguros (cucharas de
madera, tapas, esponjas, cepillos suaves, pelotas) que inviten a la manipulacién, el descubrimiento y la exploracion
sensorial.

Por su parte, en los niveles de prejardin y jardin, se implementaron las siguientes experiencias:

« Prejardin A: “Construcciones con materiales no estructurados”. ofrecer cajas, tubos, bloques, telas, cuerdas o
materiales reciclados para que las ninas y los ninos construyan casas, funeles, caminos o refugios donde luego puedan
jugar.



« Prejardin B: “Crear un lugar especial para contar historias o leer”. construir junto con las nifas y los nifos un rincén
acogedor con cojines, telas o luces suaves donde puedan reunirse para escuchar cuentos, conversar o imaginar
historias.

« Prejardin C: “Imaginar y transformar el aula”. invitar a las ninas, los ninos y adolescentes a proponer en qué les gustaria
convertir el salén o algun espacio del servicio (un bosque, una casa, un castillo, una ciudad, el mar o el espacio). A
partir de sus ideas, utilizar telas, cajas, papeles, dibujos y ofros materiales para construir ese nuevo escenario de juego.

« Prejardin D: “Construccién de rincones de juego”. crear junto con las nifas, los ninos y adolescentes diferentes rincones
segun sus intereses, como el rincon de la cocina, de los disfraces, de los superhéroes, de los animales o de los cuentos.

« Jardin: “Disenar recorridos o circuitos de juego”. invitar alas ninas, los ninos y adolescentes a proponer un circuito para
moverse por el espacio: saltar, gatear, pasar por debajo de telas, atravesar tUneles o caminar por caminos dibujados
en el suelo.

Estas experiencias se desarrollaron siguiendo los principios orientadores de participacion infantil, el juego como derecho y
el reconocimiento del protagonismo de Ias ninas y los ninos, permitiendo que fueran ellos quienes imaginaran, propusieran
y transformaran los espacios del aula a partir de sus intereses.

Asimismo, las actividades se llevaron a cabo en ambientes organizados vy flexibles, donde los materiales y la disposicion del
espacio favorecieron la exploracion, el movimiento, la creatividad y el juego simbdlico. Se promovid la observacion sensible
de las acciones, elecciones y formas de interaccion de los ninos y las ninas, entendiendo el espacio como un elemento
pedagodgico que posibilita el aprendizaje.

En el caso de los pdrvulos, las experiencias se centraron en la exploracion del espacio a través del cuerpo, los sentidos y el
movimiento, permitiendo reconocer sus ritmos, preferencias y formas de habitar el entorno. Para los niveles de prejardin y
jardin, se favorecieron procesos de imaginacion, construccion y transformacion del ambiente, donde los nifos y las ninas
participaron activamente en la creacion de escenarios de juego como casas, rincones, circuitos y espacios simbolicos.

De esta manera, el desarrollo de este reto permitié fortalecer la autonomia, la creatividad, la interaccion y el trabajo
colaborativo, consolidando una prdctica pedagdgica en la que el espacio se transforma en un escenario vivo de
aprendizaje, construido junto a las ninas y 1os NINos.
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EJE PEDAGOGICO: ME RECONOZCO-CONCIENCIA EMOCIONAL
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FECHA: 13 AL 17 DE ABRIL

P.A.P.I: ALEJANDRA MONTOYA

13 ABRIL

NOMBRE DE LA - .
NIVEL EXPERIENCIA P. OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

El encuentro se desarrollé en un ambiente cercano y de confianza, donde los nifios y nifias se ubicaron en un espacio que invitaba a
la escucha y la participacion. A partir de una conversacion sencilla, comenzaron a expresar cémo se sienten cuando su cuerpo no
esta bien: algunos mencionaban el calor en la frente, otros llevaban sus manos a la barriga o imitaban la tos, permitiendo que sus
experiencias emergieran desde lo corporal y lo cotidiano. La proyeccion del video generd atencién y curiosidad, observando con

PVA BIENVENIDA interés !as accion_eg de cuidado como eLIavado q~e manos, cubrirse a! tqser y el uso dg habitos saludables. Posteriormente_, el espacio
se llené de movimiento, ya que los nifios y nifilas comenzaron a imitar estas acciones: frotaban sus manos como si estuvieran
lavandolas, hacian el gesto de cubrirse con el brazo y simulaban secarse, integrando el aprendizaje desde el cuerpo. A lo largo de la
experiencia, se evidencio disposicidon para participar, asi como la comprensioén progresiva de la importancia de avisar a un adulto y
cuidar de si mismos y de los otros, cerrando en un ambiente tranquilo donde el cuidado se reconocia como parte de su vida diaria.

El espacio se llené de una atmdsfera tranquila mientras una musica suave acompafaba la aparicion de
un gran arcoiris que captur6 de inmediato la mirada curiosa de los nifios y nifias. Poco a poco, sus
cuerpos comenzaron a responder a las invitaciones: algunos saltaban con energia expresando la
. alegria, otros se desplazaban lentamente dejando ver la tristeza, mientras algunos pisaban con fuerza
ME REE:‘gEI\-JOZCO representando el enojo y otros suavizaban sus movimientos acompafiando la calma. Las emociones
comenzaron a habitar el cuerpo, a sentirse en los gestos, en las miradas y en la forma en que cada uno
. ocupaba el espacio. Mas adelante, al explorar el papel peridédico, las manos se activaron en una
DIA1 experiencia sensorial rica, generando asombro y disfrute. En pequefos grupos, se fueron construyendo
I “EL ARCOIRIS DE MIS PROCESO: fragrr?gr'ﬂos de un gran arcoiris colgcti\{?, donde c.allda creacic'.m parecia guardar una emoc'i()n. El cifarre
EMOCIONES” : permitié una pausa, donde la respiracion se volvié protagonista, y los cuerpos, ahora mas tranquilos,
BLOQUE RECONOCIMIENTO DE eligieron un color con el que se sentian en calma.

EMOCIONES BASICAS.

PVA REFLEXION PEDGOGICA: La experiencia permitié que las emociones fueran comprendidas desde el
cuerpo, facilitando que los nifios y nifas las vivieran antes de nombrarlas. El uso del movimiento, la
musica y los colores generd un puente significativo entre la expresion emocional y la representacion
simbdlica.

Abby se mostré dispuesta durante la experiencia, donde disfruté participar en los movimientos
corporales asociados a las emociones, especialmente al saltar representando la alegria.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Noah se mostrd tranquilo durante la experiencia, observando con atencién los movimientos y poco a
poco integrandose a la propuesta corporal.
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EJE:
ME RECONOZCO

El espacio se dispuso en circulo, acompafiado por una musica suave que invitaba a la calma y a la
disposicién corporal. Poco a poco, los nifios y nifias comenzaron a observar imagenes de diferentes
emociones, deteniéndose en los detalles de los rostros y llevandolos a su propio cuerpo: cefios
fruncidos, sonrisas amplias, miradas bajas y gestos suaves empezaron a aparecer de manera
espontanea. El ambiente se transformé en un juego de expresion donde cada emocion encontraba
lugar en el cuerpo. Mas adelante, la llegada del dado de las emociones generd expectativa y
entusiasmo; al lanzarlo, surgian risas, movimientos exagerados, sonidos y pequefias dramatizaciones
que daban vida a cada emocidn. Algunos compartian momentos de su vida cotidiana, conectando lo
vivido con lo representado. En el cierre, el ritmo descendid, invitando a una pausa donde la respiracion
y el silencio permitieron regular el cuerpo, acompafiando la transicién hacia un estado de mayor
tranquilidad.

« PROCESO:
I EE“%E%EES",:AS RECONOCIMIENTO DE
BLOQUE EMOCIONES Y REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia favorecio el reconocimiento y la expresion de las
JARDIN SITUACIONES QUE LAS | emociones a través del juego, el cuerpo y la interaccién con los otros. El uso del dado permitié integrar
GENERAN.
Gael se mostré participativo durante la experiencia, integrandose al juego corporal al imitar las
ACTIVIDAD RECTORA: | emociones observadas, especialmente la alegria y el enojo. Durante el momento del dado, lanzé con
JUEGO-EXPLORACION entusiasmo y representd la emocién asignada a través de movimientos y gestos, evidenciando
comprensién de la actividad y manteniéndose atento durante el desarrollo.
Mariana se mostré receptiva durante la experiencia, observando con atencidon las imagenes y
representando las emociones de manera corporal, especialmente la tristeza y la calma. En el momento
del dado, participé de forma tranquila, expresando la emocién que le correspondié y vinculandose al
cierre mediante la respiracion, logrando un estado de mayor serenidad.
Desde el inicio, el ambiente invit6 a la exploracion emocional a través del color y el movimiento. Los
EJE: nifos y nifias observaron el arcoiris con detenimiento, sefialando, nombrando colores y conectando
ME RECONOZCO de manera espontanea con sus propias emociones. A través del juego corporal, el espacio se
transformd en un escenario de expresion: risas al saltar, rostros serios al representar el enojo,
n movimientos pausados que evocaban la tristeza y gestos suaves que reflejaban la calma. En el

segundo momento, el papel peridédico se convirtié en un recurso de descubrimiento: sus texturas y

BLOQUE “EL ARCOIRIS DE MIS PROCESO: sonidqs despertaron curiosidgd, perm_itiend_o que cad_a nifio y_niﬁa interactuara libremente con e!

PVB EMOCIONES” RECONOCIMIEN-TO DE material. Al construir el arcoiris, se evidencié el trabajo colectivo y la manera en que cada emocion

EMOCIONES BASICAS.

tomaba forma en lo que hacian. Durante el cierre, el silencio y la respiracion guiada favorecieron un
momento de conexién consigo mismos, donde elegir un color se convirtié en una forma simbodlica de
reconocer como se sentian.
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ACTIVIDAD RECTORA: REFLEXION PEDAGOGICA: El arcoiris como recurso pedagdgico facilité la comprension de que las
JUEGO-EXPLORACION emociones son diversas y todas tienen un lugar. Se observé que los nifios y nifias logran expresar con

mayor facilidad aquello que sienten cuando se les brinda un entorno seguro, ludico y corporal. La
integracion de lo artistico y lo sensorial promovié no solo la creatividad, sino también la autorregulacion
y el reconocimiento del otro.

Angel se mostré participativo durante la experiencia, involucrandose activamente en los movimientos
corporales, especialmente al representar el enojo con su cuerpo. Durante la actividad con papel
periédico, manipulé el material con energia, realizando bolitas para aportar a la construccion del
arcoiris, evidenciando interés y disfrute.

Zoe se mostré receptiva durante la experiencia, participando de manera tranquila en los movimientos
corporales, especialmente en aquellos relacionados con la calma. Durante la exploracion del material,
manipuld el papel periédico con delicadeza, creando formas para su grupo y permaneciendo vinculada
durante el desarrollo de la actividad.

PVA

El espacio se organizé en circulo, generando un ambiente cercano y tranquilo donde las miradas
comenzaron a encontrarse. A través de una invitacion suave, los nifios y nifias fueron animandose a
expresar palabras bonitas dirigidas a sus companeros, a sus familias o a sus mascotas. Al inicio,
COSECHA algunos lo hicieron en voz baja o con timidez, mientras otros se mostraron mas espontaneos, dejando
salir expresiones llenas de afecto. Poco a poco, el ambiente se fue cargando de calidez, sonrisas y
gestos de carifio que se reflejaban en abrazos, miradas y pequefios acercamientos. Cada palabra
pronunciada parecia tener un eco en el grupo, fortaleciendo el vinculo entre ellos y permitiendo
reconocer al otro desde el respeto y el amor.

14 ABRIL

NIVEL

NOMBRE DE LA

EXPERIENCIA P.

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

PVA

BIENVENIDA

En un primer momento, durante la asamblea, se propicié un espacio de encuentro cercano y significativo donde los nifios y nifias
fueron tomando la palabra desde sus diversas formas de expresion. Algunos manifestaron verbalmente sus preferencias al
mencionar a qué les gusta jugar o con qué disfrutan mas, mientras otros sefalaron distintos espacios del salon, recordando
experiencias previas o indicando lugares que les generan interés. De igual manera, varios participaron a través de gestos, miradas,
desplazamientos 0 cambios en su postura corporal, acercandose a ciertos materiales o permaneciendo atentos ante lo que
observaban, evidenciando su curiosidad y disposicion. A medida que transcurria el dialogo, se fueron generando pequefios
intercambios entre ellos, donde algunos imitaban a sus compafieros, asentian con la cabeza o sonreian, creando un ambiente de
confianza y escucha. Este momento no solo permitié que sus voces fueran tenidas en cuenta, sino que también posibilité identificar
sus intereses, ritmos y formas particulares de participacion. De esta manera, la asamblea se consolidé como un espacio
fundamental para reconocer a los nifios y nifias como protagonistas, ya que desde sus iniciativas y expresiones se oriento la
construccion de la experiencia, favoreciendo una propuesta mas significativa, cercana y coherente con sus necesidades y deseos.
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DIA 2
I

BLOQUE
PEDAGOGICO
PVA

“TUNELES Y REFUGIOS
SUAVES”

EJE:
ME RECONOZCO Y
HABITO MI CUERPO EN
EL ESPACIO

PROCESO:
PARTICIPACION
ACTIVA

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

En este primer bloque se desarroll6 la experiencia del segundo reto de “ORIENTACIONES PARA LA
CELEBRACION DEL MES DE LA NINEZ EN LO SERVICIOS DIRIGIDOS A LA PRIMERA
INFANCIA, INFANCIA Y ADOLESCENCIA “LAS NINAS, LOS NINOS Y LOS ADOLESCENTES
SON PROTAGONISTAS

El espacio fue transformado con cojines, colchonetas y telas suaves, creando tuneles y refugios que
despertaron de inmediato la curiosidad. Los nifios y niflas comenzaron a explorar activamente:
gateaban, se arrastraban, entraban y salian de los tuneles, algunos repetian los recorridos varias
veces, mientras otros se detenian a tocar las telas o a observar a sus comparieros antes de intentarlo.
Se evidenciaron sonrisas, pequefios encuentros dentro de los refugios y momentos de juego
compartido, donde algunos se seguian o imitaban. Otros preferian permanecer mas tiempo dentro de
los espacios, encontrando alli una sensacion de seguridad. A lo largo de la experiencia, cada uno
participd desde su propio ritmo, apropiandose del espacio y transformandolo a través de su accion,
en un ambiente de exploracion, disfrute y descubrimiento constante. Durante la exploracién, se
observé cémo el cuerpo se convierte en el principal medio de aprendizaje, permitiendo que los nifios
y nifias descubran, repitan, experimenten y generen nuevas formas de habitar el espacio. Los tuneles
y refugios no solo potenciaron la motricidad, sino también la seguridad, la autonomia y la interaccién
con los otros.

REFLEXION PEDGOGICA: La experiencia se enmarca en la propuesta “El espacio para jugar y
explorar”, donde se reconoce a los nifios y nifias como participantes activos en la construccién y
transformacion de los ambientes que habitan. El dialogo inicial en la asamblea permitié dar lugar a
sus voces, intereses y formas de percibir el espacio, favoreciendo una participacion significativa
desde sus posibilidades expresivas. La creacion de tineles y refugios suaves promovio la exploracion
corporal y sensorial, permitiendo que los nifios y nifias interactuaran con el entorno desde el
movimiento, la curiosidad y el juego. Se evidencié cdmo, a través de sus acciones, logran apropiarse
del espacio, resignificarlo y convertirlo en un escenario de aprendizaje. Asimismo, la observacion
atenta permiti6 comprender sus ritmos, preferencias e intereses, reafirmando la importancia de
disefnar ambientes flexibles, acogedores y pertinentes que potencien la imaginacion, la creatividad y
el desarrollo integral.

Antonella se mostré interesada durante la experiencia, participando en la exploracién de los tineles
al desplazarse de manera cuidadosa y observar primero los recorridos antes de ingresar.
Posteriormente, se animd a entrar y salir de los refugios, tocando las telas y permaneciendo por
momentos dentro de ellos, evidenciando seguridad progresiva y disfrute durante la actividad.

Jacobo se mostré activo durante la experiencia, desplazandose con entusiasmo por los tuneles,
entrando y saliendo repetidas veces. Explord los materiales con sus manos, moviendo los cojines y
recorriendo los espacios creados, evidenciando curiosidad, iniciativa y participacidon constante a lo
largo de la actividad.
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“EL MAPA DE MIS
EMOCIONES EN Mi

EJE:
ME RECONOZCO

El ambiente se prepard con una musica suave que envolvia el espacio, invitando a los nifios y nifias
a acercarse a una gran silueta del cuerpo ubicada en el centro. Alrededor de ella, comenzaron a
explorar su propio cuerpo de manera consciente: manos que recorrian la cabeza, el pecho, la barriga
y el rostro, mientras iban reconociendo sensaciones. Las miradas se dirigian al espejo y entre
companeros, dando paso a un juego de gestos donde las sonrisas, los cefios fruncidos y los ojos
abiertos cobraban protagonismo. Poco a poco, el cuerpo se convirti6 en un medio para expresar lo
que sentian. En el segundo momento, las situaciones propuestas despertaron respuestas
espontaneas: algunos llevaban sus manos al pecho al hablar de abrazos, otros al rostro al expresar
tristeza o enojo. Las posturas de animales generaron interés y disfrute, permitiendo que el equilibrio,
la fuerza y el recogimiento se conectaran con las emociones. El cierre trajo una pausa necesaria,
donde la respiracion guiada permitié que los cuerpos se relajaran, llevando las manos a aquellos
lugares donde habian sentido mas intensamente sus emociones.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié fortalecer la conciencia corporal como base
para el reconocimiento emocional, evidenciando como los nifios y nifias logran identificar lo que

BLOQUE CUERPO” RELZ\%(I)('():I\IIESE?IITRE sienten a partir de las sensaciones en su propio cuerpo. El uso de la silueta facilito la representacion
PJA EMOCIONES Y simbdlica, permitiendo ubicar las emociones de manera concreta y significativa. Las situaciones
cotidianas favorecieron la conexion con sus vivencias, mientras que el movimiento y las posturas
EXPRESIONES corporales potenciaron la expresion desde lo sensorial.
FACIALES.
ACTIVIDAD RECTORA:

JUEGO Martin se mostrd participativo durante la experiencia, explorando su cuerpo con interés al tocar
diferentes partes y observar sus gestos frente al espejo. Durante las situaciones propuestas,
representd emociones con su cuerpo y sefiald en la silueta el lugar donde las sentia, especialmente
llevando sus manos al pecho, evidenciando conexion con la actividad.

Mia se mostro receptiva durante la experiencia, participando de manera tranquila en la exploracién
corporal y en los gestos faciales. Durante el segundo momento, represento las emociones propuestas
con movimientos suaves y sefal6 en la silueta partes de su cuerpo como la cara y la barriga,
manteniéndose vinculada durante toda la actividad.
EJE: La experiencia inicié con una atmésfera tranquila que invitd a la introspeccion corporal. Los nifios y
’ nifas, ubicados alrededor de la silueta, comenzaron a reconocer su cuerpo a través del tacto,
ME RECONOZCO generando un momento de conexién consigo mismos. Las expresiones faciales emergieron de
manera natural al jugar con los gestos, observando coémo su rostro cambiaba segun la emocion
n representada. Durante el desarrollo, las situaciones cotidianas permitieron que cada uno evocara
EL MAPA DE MIS experiencias propias, llevandolas a su cuerpo mediante movimientos, posturas y sefialamientos en la
BLOQUE EMOCIONES EN MI PROCESO: silueta. Se evidencid cédmo cada emocion encontraba un lugar distinto en el cuerpo, generando
PJB CUERPO” RELACION EN.TRE curiosidad y reconocimiento. Las posturas de animales aportaron un componente ludico y corporal,
EMOCIONES Y facilitando la comprension desde la vivencia. En el cierre, el ritmo disminuyd, dando paso a la

EXPRESIONES
FACIALES.

respiracién consciente, donde el silencio y la calma permitieron integrar lo vivido, favoreciendo la
regulacién emocional.
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ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO

REFLEXION PEDAGOGICA: El cuerpo se posiciona como un territorio de reconocimiento emocional,
donde cada gesto, postura y sensacion adquiere sentido. A través de la exploracion libre y guiada,
los nifios y nifias lograron comprender que las emociones no solo se nombran, sino que también se
sienten y se expresan corporalmente. La integracion de elementos lidicos como los animales facilitd
la participacion y el disfrute, promoviendo aprendizajes significativos.

Eider se mostré activo durante la experiencia, involucrandose en la exploracion corporal y disfrutando
de las posturas de animales, especialmente aquellas que implicaban equilibrio y fuerza. Durante las
situaciones, represent6 emociones de manera expresiva y participd sefialando en la silueta el lugar
donde sentia cada emocion.

Alex se mostré atento durante la experiencia, observando y participando en los gestos faciales y
corporales. Durante el segundo momento, representd las emociones de forma sencilla y se acerco a
la silueta para senalar partes de su cuerpo, logrando vincular la emocién con la sensacién corporal y
finalizando con disposicidon en el momento de respiracion.

PVA

COSECHA

El espacio se organizé en circulo, generando un ambiente cercano y acogedor que invitaba al
encuentro y la escucha. Poco a poco, los nifios y nifias fueron participando en la propuesta de
expresar palabras bonitas, algunos de manera espontanea diciendo frases como “te quiero” o “me
gusta jugar contigo”, mientras otros lo hacian con timidez, apoyandose en gestos, sonrisas 0 mirando
a quien dirigian su mensaje. A medida que la actividad avanzaba, se evidencié cémo las palabras
comenzaban a fluir con mayor seguridad, generando un ambiente cargado de afecto donde las
miradas, los tonos de voz y las expresiones corporales acompafiaban cada intervencién.

15 ABRIL
NOMBRE DE LA n .
NIVEL EXPERIENCIA P. OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
El dia de hoy, en el inicio de la jornada, se realizé el ritual de bienvenida utilizando tarjetas y telas de colores dispuestas en el
espacio. Los nifios y nifias se acercaron de manera libre a elegir un color, evidenciando interés por observar y seleccionar segun
su preferencia. Algunos eligieron de forma rapida, mientras otros se tomaron mas tiempo para decidir, mostrando procesos de
eleccion y reconocimiento. Posteriormente, se les invité a expresar como se sentian a través del cuerpo, relacionando el color
PVA elegido con una emocion. Se observaron movimientos como saltos, desplazamientos suaves y caminatas lentas, evidenciando

BIENVENIDA

distintas formas de expresion corporal. Algunos nifios acompafaron el movimiento con gestos faciales, mientras otros se centraron
en el desplazamiento por el espacio. La actividad permitio identificar el estado emocional de los nifios y nifias al inicio de la jornada,
favoreciendo la expresion a través del cuerpo y generando un ambiente de disposicion y participacion para las experiencias

posteriores.
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DIiA 3

BLOQUE
PVC

“EL MAPA DE MIS
EMOCIONES EN Mi
CUERPO”

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RELACION ENTRE
EMOCIONES Y
EXPRESIONES
FACIALES.

ACTIVIDAD RECTORA:

JUEGO

El dia de hoy se estuvo realizando la experiencia “El mapa de mis emociones en mi cuerpo”, en la
cual los nifilos y nifias se mostraron entusiasmados y participativos desde el inicio. En el primer
momento, con el acompafiamiento de musica suave, se dispuso la silueta del cuerpo en el suelo y
los nifios se ubicaron alrededor para explorar su propio cuerpo, tocando cabeza, rostro, brazos, pecho
y barriga. Se observaron acciones como presionar, sefalar y repetir movimientos, mostrando
reconocimiento progresivo de sus partes. Posteriormente, frente al espejo y entre compafieros,
realizaron gestos como sonreir, fruncir el cefio y abrir los ojos, evidenciando atencién a los cambios
en su expresion facial. En el segundo momento, al presentar situaciones cotidianas, los nifios y nifias
comenzaron a representar emociones a través de su cuerpo y rostro. Se evidencié que lograban
asociar algunas emociones con partes especificas del cuerpo, sefialando principalmente pecho,
barriga y cara en la silueta. Durante las posturas de animales, como el flamenco, el leén y la tortuga,
mostraron intentos de control corporal, manteniendo el equilibrio, generando tensién o recogiendo su
cuerpo segun la emocion trabajada. En el tercer momento, se realizé el cierre con respiracion
consciente, donde los nifios y nifias ubicaron sus manos en la parte del cuerpo donde habian sentido
mayor emocioén. Se observé una disminucion en la actividad corporal, logrando momentos de quietud
y mayor regulacion, finalizando la experiencia en un ambiente de calma.

REFLEXION PEDGOGICA: Se evidencia que los nifios y nifias se encuentran en un proceso de
reconocimiento corporal, donde comienzan a identificar su cuerpo como un medio para expresar y
ubicar emociones. A través de la exploracion, el gesto y el movimiento, logran establecer relaciones
basicas entre lo que sienten y las manifestaciones fisicas en su cuerpo.

Joel, durante la experiencia se mantuvo activo, participando en cada uno de los momentos. En el
primer momento realizé exploracién corporal tocando principalmente el pecho. En el segundo
momento representd las emociones con movimientos de tension en brazos y manos, siguiendo las
indicaciones dadas. En el tercer momento logré permanecer en la actividad de respiracion, siguiendo
las indicaciones con acompafiamiento.

Thiago, durante la experiencia se mostré participativo y atento a las indicaciones. Realizé gestos
frente al espejo de manera repetida, explorando cambios en su expresion facial. Representd
emociones a través de su cuerpo, encorvandose y sefialando la zona de la barriga. Logré disminuir
su movimiento corporal durante el ejercicio de respiracion.
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“EL MAPA DE MIS
EMOCIONES EN Mi

EJE:
ME RECONOZCO

El dia de hoy, durante el desarrollo de la experiencia “El mapa de mis emociones en mi cuerpo”, los
nifos y nifias participaron de manera activa, evidenciando interés por las actividades propuestas. En
el primer momento, realizaron un reconocimiento corporal guiado, tocando diferentes partes de su
cuerpo y observando sus gestos en el espejo. Se evidencié que algunos nifios repetian expresiones
varias veces, explorando como cambiaba su rostro, lo que favorecié la identificaciéon de emociones
basicas a partir de la expresién facial. En el segundo momento, al trabajar con las situaciones
propuestas, los nifios y nifias lograron representar emociones de forma mas clara mediante gestos y
posturas corporales. Se observd que al ubicar las emociones en la silueta, recurrian principalmente
a zonas como el pecho, la barriga y la cabeza. Las posturas de animales facilitaron la comprension
corporal de las emociones, permitiendo que los nifios experimentaran sensaciones de equilibrio,
fuerza y recogimiento, evidenciando relacion entre emocion y respuesta corporal. En el tercer
momento, durante la respiracion guiada, los nifios y nifias lograron seguir las indicaciones de inhalar
y exhalar, disminuyendo gradualmente el movimiento corporal. Se evidencié mayor tranquilidad,
permaneciendo sentados o recostados, reconociendo la respiracion como una estrategia para calmar
el cuerpo.

CUERPO” PROCESO:
BLOQUE RELACION ENTRE
PJD EMOCIONES Y REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permiti6 fortalecer la relacién entre emocion, cuerpo y
EXPRESIONES regulacion. Los nifos y nifas no solo representaron emociones, sino que también iniciaron procesos
FACIALES. de identificacion corporal y regulacion a través de la respiracion y el movimiento, evidenciando
avances en su conciencia emocional y corporal.
ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO
FELIPE: Durante la experiencia se mantuvo activo, realizando cada una de las actividades con
disposicidn. Exploré su rostro con interés y expresé emociones como la alegria mediante sonrisas y
movimientos corporales como pequenos saltos. Participd en la respiracion guiada, permaneciendo
en el espacio con tranquilidad.
LOHEN: Durante la experiencia se mostré activo y participativo, replicando gestos corporales
observados. Representdé emociones como el enojo mediante posturas corporales, cruzando los
brazos y realizando gestos faciales. Logré disminuir su actividad corporal y participar en el ejercicio
de respiracion, evidenciando mayor calma
El dia de hoy se estuvo realizando la experiencia “Armo y descubro mis emociones”, en la cual los
EJE: nifos y nifias se mostraron interesados y participativos. Inicialmente, con el acompafiamiento de
ME RECONOZCO musica suave, observaron diferentes caras de emociones como felicidad, tristeza, enojo y calma,
imitando con su rostro y cuerpo cada una de ellas. Se evidencié como realizaban gestos como sonreir,
I “ARMO Y DESCUBRO fruncir el cefio, hacer puchero y regular su respiracién, ademas de desplazarse por el espacio
BLOQUE MIS EMOCIONES” representando las emociones mediante movimientos como saltar, caminar lento, pisar fuerte o
PROCESO: moverse suavementg. Posterlormepte, al Frabajar con los rqmpggabezas de emociones, exploraron
PVA RECONOCIMIENTO DE las piezas, las manipularon y realizaron intentos de organizacion para formar las caras. Algunos

EMOCIONES BASICAS

lograron armar correctamente las expresiones, mientras otros mezclaron piezas creando nuevas
combinaciones, evidenciando procesos de exploracion y creatividad. Durante la actividad,
respondieron a preguntas sobre las emociones, logrando identificar algunas a partir de las
caracteristicas del rostro. Finalmente, compartieron sus construcciones representando las emociones
con su cuerpo y rostro. En el cierre, participaron en el ejercicio de respiracion “la flor y la vela”,
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ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION
DEL MEDIO

logrando disminuir el movimiento corporal y alcanzar un estado de mayor calma, reconociendo que
las emociones se pueden expresar y también regular.

REFLEXION PEDAGOGICA: Se evidencia que los nifios y nifias avanzan en el reconocimiento de
las emociones a partir de la observacion, la imitacién y la exploracion. La combinaciéon de movimiento,
juego y material concreto como el rompecabezas favorece la identificacion de expresiones
emocionales y su relacion con el cuerpo. Asimismo, el uso de la respiracion como cierre permite
fortalecer procesos iniciales de autorregulacion, aportando a su desarrollo emocional y corporal.

EMILIANO: Durante la experiencia se mantuvo activo y participativo, realizando las actividades con
interés. Imité gestos emocionales como sonreir y fruncir el cefio, acompafiandolos con movimientos
corporales acordes. Manipulé las piezas del rompecabezas intentando organizarlas y logro
representar emociones con su rostro. Participd en el ejercicio de respiracion, siguiendo las
indicaciones con acompafiamiento.

EMILY: Durante la experiencia se mostrd participativa y atenta a las indicaciones. Realizé gestos
faciales como puchero y sonrisa, acompafados de movimientos suaves y fuertes segun la emocion.
Exploré y organizé las piezas del rompecabezas, identificando algunas emociones. En el cierre,
participd en la respiracién, logrando disminuir su actividad corporal.

PVA

COSECHA

El dia de hoy, durante el cierre de la experiencia, se invité a los nifios y nifias a ubicarse en un espacio
comodo, sentados o recostados, promoviendo una postura tranquila. Se les propuso cerrar los ojos
de manera voluntaria mientras se acompafiaba con una voz suave, orientandolos a imaginar un lugar
donde se sienten seguros y queridos, como su casa o en compafiia de su familia. Se observé cémo
algunos nifios disminuyeron su movimiento corporal, llevando sus manos al pecho o a la cara,
permaneciendo en silencio por algunos segundos. Otros mantuvieron los ojos abiertos pero lograron
quedarse en el espacio con menor nivel de actividad. Posteriormente, quienes lo desearon
compartieron a través de palabras, gestos o expresiones corporales el lugar que imaginaron,
evidenciando referencias a figuras familiares y espacios conocidos. La actividad permitié generar un
ambiente de calma, favoreciendo la conexion con sensaciones de seguridad y bienestar, asi como la
expresion de vinculos afectivos a través del cuerpo y el lenguaje.

16 ABRIL
NOMBRE DE LA , .
NIVEL EXPERIENCIA P. OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
El dia de hoy se dio inicio a la jornada con el ritual de bienvenida, donde los nifios y nifias fueron recibidos con musica, generando
PVA un ambiente activo y de disposicién. Se les invitd a moverse imitando diferentes animales, realizando acciones como estirarse

BIENVENIDA

como gato, saltar como conejo y caminar de manera firme como oso. Se observé participacion activa en los desplazamientos,
evidenciando movimientos amplios del cuerpo, uso de brazos y piernas, asi como cambios en la intensidad y ritmo. Algunos nifios
realizaron los movimientos de manera espontanea, mientras otros observaron y luego se integraron progresivamente a la
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actividad. La propuesta permitié activar el cuerpo desde el inicio de la jornada, favoreciendo la disposicion, la exploracion corporal
y el reconocimiento de sensaciones a través del movimiento.

El dia de hoy se realiz6 la experiencia “Animales que sienten”, en la cual los nifios y nifias participaron
de manera activa y con buena disposicién. En el inicio, con musica dinamica, se desplazaron
libremente por el espacio imitando animales como conejos, gatos y osos. Se observaron saltos,
gateos y caminatas firmes, evidenciando uso del cuerpo, control del equilibrio y variacién en la
intensidad del movimiento. A medida que se desplazaban, algunos nifios regularon su ritmo, pasando
de movimientos rapidos a mas pausados. Posteriormente, se realiz6 la asociacion entre animales y
emociones, donde representaron el enojo, la calma, la alegria y la tranquilidad a través de su cuerpo.
Se evidencié como utilizaban gestos, fuerza, velocidad y postura para expresar cada emocion,
realizando acciones como rugir, saltar, mover brazos suavemente o desplazarse lento. Durante las
posturas corporales, algunos lograron sostener el equilibrio y acompafiar el movimiento con la
ME RECONOZCO respiracion, mostrando control progresivo de su cuerpo. En el cierre, con musica suave, los nifios y
nifas se ubicaron en el suelo, sentados o recostados, participando en el ejercicio de respiracion “la
) flor y la vela”. Se observo disminucion en la actividad corporal, logrando mayor tranquilidad. La
DIA 4 actividad permitié reconocer que las emociones se expresan a través del cuerpo y que pueden
regularse mediante la respiracion.

BLOQUE REFLEXION SENCILLA REFLEXION PEDGOGICA: Se evidencia que los nifios y nifias logran expresar emociones a través
JARDIN SOBRE POR QUE SE | del movimiento corporal, estableciendo relacién entre la intensidad del movimiento, la postura y lo
SIENTEN DE CIERTA que sienten. La imitacion de animales facilita la comprensién de las emociones de manera concreta,

MANERA. mientras que la respiracion permite avanzar en procesos de autorregulacion. Estas experiencias
favorecen el reconocimiento corporal y el control progresivo del propio cuerpo.
JUEGO-EXPLORACION
MAUREN: Durante la experiencia se mostré activa y participativa, realizando desplazamientos como
saltos y movimientos suaves segun la emocién. Imitd animales con facilidad, utilizando gestos y
cambios en la intensidad del movimiento. Logré seguir las indicaciones y participar en el ejercicio de
respiracion, disminuyendo su actividad corporal.

DARWIN: Durante la experiencia se mantuvo participativo, realizando movimientos firmes y lentos al
imitar los animales. Representé emociones a través de su cuerpo, mostrando control en algunos
desplazamientos y posturas. Participd en el cierre con respiracién, permaneciendo en el espacio con
mayor tranquilidad.
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“CAMBIO LA CARAY

EJE:
ME RECONOZCO

El dia de hoy se realizé la experiencia “Cambio la cara y descubro la emocion”, en la cual los nifios y
nifias participaron con interés y disposicion. En el inicio, con musica suave, observaron una cara
grande con partes moviles, explorando ojos, boca y cejas. Se evidencié como manipulaban las piezas
y luego imitaban los gestos con su propio rostro, realizando acciones como sonreir, fruncir el cefio y
abrir los ojos. Posteriormente, llevaron sus manos a la cara, el pecho y la barriga, reconociendo
sensaciones en su cuerpo. En el desarrollo de la actividad, a partir de diferentes situaciones,
modificaron las partes del rostro para representar emociones como alegria, tristeza, enojo y calma.
Se observo que lograban relacionar los cambios en la cara con lo que sentian, y luego lo expresaban
con su cuerpo mediante gestos y movimientos. Al integrar las posturas de animales, realizaron
acciones como hacer fuerza, moverse suavemente o desplazarse lento, evidenciando cambios en su
energia corporal. En el cierre, participaron en el ejercicio de respiracion, llevando sus manos al pecho
o abdomen. Se evidencié disminucién en la actividad corporal, logrando mayor tranquilidad. La
experiencia permitié reconocer que las emociones se reflejan en la cara, se sienten en el cuerpo y
pueden transformarse.

PROCESO:
BLOQUE DEESMng%?‘,!'A RELACION ENTRE _ _ _ _
PJA EMOCIONES Y REFL_EXION PEQAGOGICA: Se evidencia que los nifios y nifias avanzan en la identificacion de
EXPRESIONES emociones a .partlr de la ex_pr.esu')n facial y su re_IaC|c')n con el cuerpo. La manlpulallmlc')n de mate_rlal
CIALES concreto facilita el reconocimiento de gestos, mientras que la imitacién y el movimiento permiten
FA ) reforzar la comprension emocional desde lo corporal.
ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPORACION )
MARTIN: Durante la experiencia se mantuvo activo y participativo, explorando las partes del rostro y
realizando gestos con su cara. Representé emociones mediante cambios en su expresion facial y
acompafid con movimientos corporales. Siguié las indicaciones y participd en el ejercicio de
respiracion, disminuyendo su actividad corporal.
LISANDRO: Durante la experiencia se mostré participativo, explorando y organizando las partes de
la cara. Imité gestos como sonreir y fruncir el cefio, acompafandolos con posturas corporales. Logré
mantenerse en la actividad y participar en la respiracion, permaneciendo en el espacio con mayor
calma.
Durante la experiencia “Cambio la cara y descubro la emociéon”, los nifios y nifias se mostraron
EJE: participativos y atentos a las actividades propuestas. En el inicio, exploraron la cara con partes
ME RECONOZCO moviles, realizando cambios en ojos, boca y cejas, lo que permitié observar como identifican
expresiones basicas. Al imitar los gestos con su propio rostro, algunos repitieron varias veces las
m “CAMBIO LA CARAY expresiones, evidenciando interés por reconocer las diferencias. En el desarrollo, al escuchar las
DESCUBRO LA situaciones, lograron seleccionar y ubicar las partes correctas del rostro para representar la emocién
BLOQUE EMOCION” correspondiente. Se evidencié que acompafaban la expresion facial con el cuerpo, realizando gestos
PROCESO: y posturas que reforzaban lo que sentian. Las posturas de animales permitieron fortalecer el control
PVB RELACION ENTRE corporal, el equilibrio y la variacién en la intensidad del movimiento. En el cierre, participaron en la
EMOCIONES Y respiracion guiada, logrando permanecer en el espacio con menor nivel de movimiento. Algunos nifios

EXPRESIONES
FACIALES.

se recostaron y otros permanecieron sentados, evidenciando un estado de mayor calma. La actividad
favorecio la identificacion y transformacion de las emociones a través del cuerpo.
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ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPORACION

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié fortalecer la relacién entre emocién, expresion
y regulacion. Los nifios y nifias no solo identifican emociones, sino que comienzan a comprender que
estas pueden cambiar, utilizando la respiracion y el movimiento como herramientas para lograr mayor
calma.

CELESTE: Durante la experiencia se mostré activa y atenta, realizando cambios en la cara y
expresando emociones con su rostro. Acompafié con movimientos corporales suaves y controlados.
Participo en el ejercicio de respiracién, logrando disminuir su nivel de actividad.

EIDER: Durante la experiencia se mantuvo participativo, manipulando el material y representando
emociones con gestos faciales. Realizé6 movimientos corporales acordes a las emociones trabajadas.
Participo en el cierre, logrando permanecer en calma durante la respiracion.

PVA

COSECHA

El dia de hoy, en el cierre de la jornada, se realizé el momento de “Recogiendo la cosecha”, donde
los nifios y nifias se ubicaron en circulo, favoreciendo la cercania y el contacto visual. Se les invitd a
darse un abrazo a si mismos, observandose cémo llevaban sus brazos alrededor del cuerpo, algunos
apretando con mayor fuerza y otros de manera mas suave, permaneciendo por unos segundos en
esta posicion. Posteriormente, de manera voluntaria, compartieron el abrazo con un compafero,
evidenciandose diferentes formas de interaccion: algunos se acercaron con seguridad, otros
esperaron o eligieron observar antes de participar. Durante la actividad, se acompafié con respiracion
suave, guiando a inhalar y exhalar lentamente, lo que permitié disminuir el nivel de movimiento
corporal. Se observd un ambiente de calma y disposicion, donde los nifios y nifias lograron expresar
afecto a través del contacto corporal, reconociendo el abrazo como una forma de cercania, seguridad
y expresiéon emocional.

17 abril de 2026

NIVEL

NOMBRE DE LA

EXPERIENCIA P.

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

PVA

BIENVENIDA

El encuentro inicié en un ambiente sereno que invitaba a la calma, donde los nifios y las nifias se fueron disponiendo a sentarse
o recostarse de manera comoda, explorando poco a poco posturas que les permitieran sentirse tranquilos. A través de la
respiracion “la flor y la vela”, comenzaron a centrar su atencion en el aire que entra y sale de su cuerpo, inhalando profundamente
y exhalando de forma lenta, lo que permitié6 que sus movimientos se volvieran mas pausados y conscientes. Algunos cerraban
sus ojos, otros observaban a sus compafieros mientras intentaban seguir el ritmo de la respiracion, evidenciando un proceso
gradual de conexién consigo mismos. Posteriormente, el cuerpo se fue activando suavemente mediante movimientos delicados
como estiramientos, balanceos y giros lentos, favoreciendo el reconocimiento de sensaciones como la relajacion, la suavidad y el
equilibrio. Este momento permitié que los nifios y las nifias transitaran de la quietud al movimiento de manera armonica,
preparando su disposicién para la jornada.
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EJE:
ME RECONOZCO

El encuentro inicié en un ambiente suave donde la musica acompanaba los primeros movimientos
del cuerpo, invitando a los nifios y las nifias a acercarse con curiosidad a una gran cara construida
en cartulina. Poco a poco, se fueron aproximando, tocando sus partes moviles y observando como al
cambiar ojos, boca o cejas, el rostro se transformaba. Este juego se trasladd naturalmente a sus
propios cuerpos, donde comenzaron a imitar gestos: sonrisas amplias, cefios fruncidos, ojos muy
abiertos, descubriendo desde la experiencia cdmo su rostro también comunica. Al tocar su cara, su
pecho y su barriga, algunos expresaban coémo se sentian, generando una conexion inicial entre
emocion y cuerpo. En el segundo momento, las situaciones propuestas despertaron reacciones
diversas; al imaginar recibir un regalo o perder un juguete, sus cuerpos respondian con movimientos,
posturas y expresiones que reflejaban lo que sentian. Al modificar la cara y luego representarla con

DIA 4 . su cuerpo, se evidencié un proceso de reconocimiento emocional mas consciente. Las posturas de
I CAMBIO LA CARA'Y animales enriquecieron la experiencia, permitiendo que el enojo, la calma o la energia se vivieran
DESCUBR,O”LA PRO,CESO: desde el equilibrio y el movimiento. Finalmente, en el cierre, el grupo transité hacia la calma,
BLOQUE EMOCION REEII-\;IA\(S:CI)(I)SN?EZTSE transformando expresiones intensas en rostros mas tranquilos, acompafiados de respiraciones
PJC EXPRESIONES profundas y pausadas, sintiendo cémo el cuerpo se relajaba y se disponia al descanso.
FACIALES. REFLEXION PEDGOGICA: La experiencia permitié reconocer cémo los nifios y las nifias comienzan
a identificar sus emociones a través del cuerpo y el rostro, integrando lo sensorial, lo expresivo y lo
ACTIVIDAD RECTORA: | vivencial. El uso de elementos visuales y manipulables facilitd la comprensién, mientras que la
JUEGO-EXPORACION | imitacion y la dramatizacion fortalecieron la apropiacion del aprendizaje.

Jhoseph: En el primer momento, observa la cara y sonrie ampliamente mientras dice “asi estoy feliz”,

tocando sus mejillas, asimismo, participo de manera activa, demostrando muy buena disposicion.
Ivanna: Durante la exploracion inicial, juega a cambiar las cejas de la cara y frunce el cefio imitando
el gesto, ademas participo de manera activa, ayudando a sus companieros en las diferentes posturas.
EJE: Durante la experiencia, el cuerpo fue el principal protagonista en la exploracién de las emociones.
: Desde el inicio, los nifios y las nifias se mostraron participativos al interactuar con la cara movil,
ME RECONOZCO generando cambios constantes en sus expresiones y comparandolas con las propias. Se observaron
I “CAMBIO LA CARA Y gestos espontaneos, risas y momentos de concentracion al intentar replicar cada emocion. En el
DESCUBRO LA desarrollo de las situaciones, el espacio se llen6 de movimiento: algunos saltaron de alegria, otros
BLOQUE EMOCION” encogieron su cuerpo al representar tristeza o se tensaron al simular enojo, mostrando cémo cada
PJD PROCESO: emocion se manifiesta corporalmente. Las posturas de animales permitieron canalizar estas
RELACION ENTRE sensgqipnes, .brindando una via IUd?ca y significativa para reconocerlas. En el momento finﬂal, la
EMOCIONES Y transicion hacia la calma fue progresiva; al llevar las manos al pecho y al abdomen, y acompaniar la
respiracion, se evidencié una disminucion en la agitacion corporal, logrando un estado mas tranquilo.
EXF??CEIZI_(;’;ES Este cierre favorecio la autorregulacion, permitiendo que los nifios y las nifias comprendieran que las

emociones pueden cambiar y que su cuerpo les ofrece herramientas para hacerlo.
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ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPORACION

REFLEXION PEDAGOGICA: Se destaca la importancia de generar espacios donde las emociones
puedan explorarse desde el juego y el cuerpo, permitiendo a los nifios y las nifias experimentar sin
juicios. La propuesta favorecio la participacion activa, el reconocimiento de si mismos y de los otros,
asi como el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Yeray: En el primer momento, abre mucho los ojos frente a la cara y dice “esta enojado”, sefialando
las cejas. En el segundo momento, al representar el enojo, adopta postura de leén, tensando su
cuerpo y haciendo un sonido fuerte..

Liam: Durante el inicio, observa con atencion y replica varias expresiones frente a sus compareros,
estuvo activo y mostro disposicion para realizar toda la experiencia.

i
BLOQUE

JARDIN

ME RECONOZCO

REFLEXION SENCILLA
SOBRE POR QUE SE
SIENTEN DE CIERTA

MANERA.

JUEGO-EXPLORACION

El encuentro se desarrollé en un ambiente sereno donde la musica suave acompafio la disposicion
del cuerpo hacia la escucha interna. Los nifios y las nifias se ubicaron cémodamente y, poco a poco,
fueron cerrando sus ojos para atender a su respiracion, al latido de su corazén y a las sensaciones
que emergian en ese momento. Algunos permanecian en quietud, mientras otros ajustaban su
postura hasta encontrar una posicion mas comoda, iniciando asi una conexion intima con su cuerpo.
Luego, el movimiento aparecié de forma gradual, estirandose como al despertar, movilizando brazos,
piernas y realizando giros suaves que permitieron reconocer tensiones, solturas y ritmos propios. En
el segundo momento, las posturas de animales invitaron a vivenciar distintas emociones desde el
cuerpo: al convertirse en leones, algunos mostraban fuerza y firmeza; como gatos, suavizaban la
espalda; al imitar perros, activaban su energia; y como mariposas, encontraban calma en
movimientos mas delicados. En cada postura, se detenian a sentir y expresar lo que ocurria en su
interior, relacionando estas sensaciones con experiencias cotidianas. Finalmente, el cierre propicio
un transito hacia la calma mediante respiraciones conscientes, donde al inhalar y exhalar lentamente,
sus cuerpos fueron soltando la agitacion para dar paso a un estado mas tranquilo, permitiendo
reconocer cémo el cuerpo cambia y como pueden acompanar sus emociones.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia evidencié la importancia de ofrecer espacios donde los
nifios y las nifnas puedan detenerse a escuchar su cuerpo, favoreciendo el desarrollo de la conciencia
corporal y emocional. A través del movimiento consciente y las posturas simbdlicas, lograron
identificar sensaciones internas y comenzar a nombrarlas, estableciendo una relacién inicial entre lo
que sienten y lo que viven.

Mauren:Se mostré dispuesta y con animo de participar durante la experiencia, integrandose a los
movimientos y realizando las posturas con interés, manteniendo una actitud atenta frente a las
propuestas.

Emi: Participé de manera tranquila en los diferentes momentos, siguiendo las indicaciones y
evidenciando disposicion en los ejercicios de respiracion y movimiento corporal.
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PVA

COSECHA

En el encuentro se dispuso un ambiente cercano y tranquilo que invitaba al movimiento y a la
exploracion, donde poco a poco los nifios y las nifias fueron reconociendo su cuerpo como un espacio
valioso que merece cuidado. A partir de imagenes y elementos seguros que representaban objetos
como tijeras, cuchillos o herramientas, se generé un dialogo espontdneo en el que algunos
compartian que los habian visto en casa, mientras otros, desde sus gestos y palabras, expresaban
curiosidad y asombro. El cuerpo comenzé a hacerse presente no solo desde la palabra, sino desde
la accion, al sefalar, tocar y observar con atencién. Luego, a través de un juego de clasificacion, se
invitd a desplazarse por el espacio, tomar objetos y ubicarlos segun correspondiera, lo que permitid
que, desde la experiencia corporal, los nifios y las nifias fueran diferenciando lo seguro de lo no
seguro. En este momento, se evidenciaron movimientos intencionados, coordinacién y toma de
decisiones, mientras se fortalecia la idea de que hay elementos que requieren del acompafiamiento
de un adulto. El aprendizaje se hizo visible en sus acciones, en como se detenian, miraban y elegian
con mayor seguridad.
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P.A.P.I: ALEJANDRA MONTOYA

NIVEL: PARVULOS-PREJARDIN-JARDIN

ESTRATEGIA: PROYECTO DE AULA

AREA: EQUILIBRIO EMOCIONAL

EJE PEDAGOGICO: ME RECONOZCO-CONCIENCIA EMOCIONAL
FECHA: 20 AL 24 DE ABRIL

DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento, la expresion y la comprension de sus emociones a través de experiencias
vivenciales que integren el cuerpo, el movimiento, el arte, el juego y la exploraciéon sensorial. Se busca fortalecer la identificaciéon de como se manifiestan las emociones en el rostro
y en distintas partes del cuerpo, asi como las situaciones que las generan, promoviendo el uso de estrategias como la respiracion consciente, el equilibrio, el contacto y la
interaccion con otros, para avanzar en procesos de autorregulacion, bienestar y construccién de vinculos afectivos.

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD RECTORA

RITUAL DE BIENVENIDA: Iniciaremos el dia saludando emotivamente a los nifios de parvulos A, en donde jugaremos “El baile del sapito” compartiendo todos juntos y fortaleciendo
vinculos, con el video de apoyo hitps://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW9b08 .

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Nos ponemos en fila tranquilos para ir al bafio. Entramos de uno en uno, recordando bajar la cadena después de usar el inodoro. Luego, nos lavamos las manos: primero las
mojamos, aplicamos jabon y frotamos bien durante 20 segundos, limpiando entre los dedos y bajo las ufias. Enjuagamos con agua y secamos con una toalla limpia o papel.
Finalmente, subimos al comedor y alli hablamos sobre la importancia de del desayuno para crecer fuertes y saludables.
“LA VARITA DE LA CALMA”

DIA NIVEL PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

PRIMER MOMENTO: Se recibe a los nifios y nifias con musica suave y se les invita a
explorar su cuerpo con movimientos libres: estirar brazos, girar, saltar suavemente y
notar cémo se sienten. Se les propone imaginar que tienen en la mano una varita magica
que puede transformar cualquier emocion intensa en calma. Se inicia con un juego de

EJE: Lo o . oo ; ” SI
ME RECONOZCO Favorecer el respiracion guiada: “sopla con tu varlt_a, como si h|C|eras_ yolar polvo b_r_|IIante (respiracion
BLOQUE | L lenta y profunda), conectando la accion con la sensacion de tranquilidad en el cuerpo.
DIA 1 PVA reconocimiento de
. emociones y la SEGUNDO MOMENTO: Cada nifio/a decora su varita con papel de colores, cintas, o
PROCESO: autorregulacion a . . - S X
LUNES > escarcha, mientras escucha musica relajante. Se les invita a asignarle a cada color una
RECONOCIMIENTO DE través de la e . e . ) X
20 ESTRATEGIA: < R emocion que quieran transformar o calmar: rojo — enojo, azul — tristeza, amarillo —
EMOCIONES BASICAS. respiracion, la . . ; - . . .
PROYECTO ) alegria. Después, practican movimientos suaves con la varita, recorriendo el espacio y
DE AULA exploracion corporal y “tocando” suavemente a sus compaiieros imaginando que les llevan calma, fomentando
ACTIVIDAD RECTORA: un juego simbolico la comprension de sus emociones y la de los demas ,
JUEGO-EXPLORACION creativo. P y '

TERCER MOMENTO: Se realiza un cierre en circulo, con respiracién consciente
(inhalar como si olieran una flor, exhalar soplando la varita), reconociendo como se
sienten ahora. Se reflexiona brevemente sobre como la varita ayuda a calmar
emociones y que cada uno puede usar su cuerpo, su respiracion y su imaginacion para
sentirse tranquilo y seguro.

MATERIALES: Cartulina, pintura, escarcha, foamy, colbén



https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW9b08
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; + Favorecer la WVES DEL TACTO Y LAS EMOCIONES”
52 o\ identificacién y &
.4 S5 descripcién de PRIMER MOMENTO: Se les prese a a los nifios y nifias una hoja de papel y se les
- emociones propias a | explicara que hoy vamos a pintar de Una manera especial, sintiendo y explorando. En
través de la lugar de usar solo pinceles, se les ofreceran diferentes materiales como esponjas, trozos
exploracion de de tela, arena y pintura. Se les invitara a sentir cada textura y a notar como cada una
diversas texturas y la | hace que su cuerpo y sus emociones se sientan diferentes: “; cémo te hace sentir esta
expresion artistica, esponja? ;te da alegria, curiosidad, calma?”. Esto conecta el tacto con la percepcion
EJE: permitiendo que los | emocional desde el inicio.
ME RECONOZCO ninos y ninas
reconozcan como s€ | geGUNDO MOMENTO: Los nifios y nifias exploraran las texturas utilizando los
BLOQUE II ] sienten las emociones | aterigles disponibles. Tocaran superficies rugosas, lisas y suaves, observando cémo
JARDIN PROCESO: en su cuerpo (calma, | s comporta la pintura en cada una. Se les animara a experimentar: frotar, presionar
L . : ) y
ESTRATEGIA: | RECONOCIMIENTO DE | inquietud, asombro) al | e clar, mientras expresan con palabras, gestos o sonidos c6mo se sienten: “me gusta
PROYECTO EMOCIONES ¥ interactuar con orque ¢ ® hace feliz". ‘esta toxt d il da risa". Durant
SITUACIONES QUE LAS diferentes materiales. porque es suave y me hace feliz”, “esta textura me da cosquillas y me da risa”. Durante
DE AULA GENERAN Asimi la actividad, se fomentara la identificacion de emociones basicas (alegria, curiosidad,
' Simismo, se busca | g4rhresa; calma) vinculadas con la exploracion sensorial y artistica.
promover una reflexion
ACTIVIDAD RECTORA: sencilla sobre las
JUEGO-EXPLORACION causas de sus TERCER MOMENTO: Finalmente, los nifios y las nifias se sientan comodamente para
sentimientos y el uso | OPbservar sus creaciones. Se realiza un cierre con una breve relajacién guiada,
de respiraciones invitandolos a cerrar los ojos y recordar la sensacion que mas les gusto: la suavidad, la
controladas y firmeza o la frescura de la pintura. En un espacio de compartir asertivo, cada uno sefiala
sensaciones en su obra la parte que representa su "momento de calma" o su "momento de fuerza".
corporales como Se finaliza reforzando que, al igual que las pinturas tienen diferentes texturas, nuestras
herramientas para emociones también se sienten de distintas formas en el cuerpo, y que explorar lo que
transitar de estados de | Sentimos nos ayuda a conocernos y cuidarnos mejor.
intensidad hacia la
autorregulacion y el
bienestar.
“LA VARITA DE LA CALMA”
EJE: PRIMER MOMENTO: Se recibe a los nifios y nifias con musica suave y se les invita a
ME RECONOZCO explorar su cuerpo con movimientos libres: estirar brazos, girar, saltar suavemente y
Favorecer el notar cémo se sienten. Se les propone imaginar que tienen en la mano una varita magica
BLOQUE Ill reconogimiento de que .pue.d’e tra_nsformar cualquier emocién inte;n;.g en calma. Se inic_ia con un juggo.c’ie
PVB PROCESO: emociones y la respiracion guiada: “sopla con tu varlt_g como si h|0|eras_ yolar polvo b_r_nllante" (respiracion
ESTRATEGIA: RECONOCIMIENTO DE autorregulamon a lenta y profunda), conectando la accion con la sensacion de tranquilidad en el cuerpo.
PROYECTO EMOCIONES BASICAS. tra\{es q’e la 3 . .

DE AULA respiracion, la SEGUNDO MOMENTO: Cada’ n!no/a dgcora su varl'ta con papel de colores, cintas, o
ACTIVIDAD RECTORA: exploracion corporal y | escarcha, mientras escucha musica relajante. Se les invita a asignarle a cada color una
JUEGO-EXPLORACION un juego simbdlico emocion que quieran transformar o calmar: rojo — enojo, azul — tristeza, amarillo —

creativo. alegria. Después, practican movimientos suaves con la varita, recorriendo el espacio y
“tocando” suavemente a sus companferos imaginando que les llevan calma, fomentando
la comprension de sus emociones y la de los demas.
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% ,—\/ TERCER MOMENTO: Se real&a | cierre en circulo, con respiracion consciente
&

(inhalar como si olieran una flor, éxhplar soplando la varita), reconociendo cémo se
sienten ahora. Se reflexiona brevemente sobre cémo la varita ayuda a calmar
emociones y que cada uno puede usar su cuerpo, su respiracion y su imaginacion para
sentirse tranquilo y seguro.

MATERIALES: : Cartulina, pintura, escarcha, foamy, colbén

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefo.

Con el grupo de parvulos formaremos una fila en silencio y ordenadamente. Mientras subimos las escaleras, recordaremos caminar tranquilos y sin empujar, durante el almuerzo,
conversaremos en voz baja y probaremos cada alimento con gusto, recordando la importancia de una alimentacién saludable. Después de comer, bajaremos para lavar dientes y
disfrutar de una rica siesta.

RECOGIENDO LA COSECHA: e canta una cancién corta de despedida y luego cada nifio se da un abrazo a si mismo o comparte un abrazo con un compafiero (si lo desea). Se
refuerza el carifio y el cierre afectivo del dia.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

: EJE / PROCESO/
DIA NIVEL ACTIVIDAD RECTORA PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: ESTRATEGIA ASAMBLEA: Iniciamos la jornada saludando a los nifios y nifias de parvulo A e invitdndolos a guardar sus pertenencias y posteriormente
ubicarse sobre los tapetes para poder participar de la estrategia para este encuentro sobre recomendaciones mientras se desplazan dentro del jardin como mantenerse con el
grupo, no empujar a los comparieros y seguir las recomendaciones por parte de cada docente.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una
alimentacién saludable desde pequefios

Se recibe a los nifios y nifias con musica suave y se les invita a

) ME RECONOZCO explorar su cuerpo con movimientos libres: estirar brazos, girar, saltar suavemente y
DIA 2 Favorecer el notar cémo se sienten. Se les propone imaginar que tienen en la mano una varita magica
BLOQUE I L : A -

MARTES PVC reconocimiento de que puede transformar cualquier emocion intensa en calma. Se inicia con un juego de
21 emociones y la respiracion guiada: “sopla con tu varita como si hicieras volar polvo brillante” (respiracion

RECONOCIMIENTO DE autorregulacion a lenta y profunda), conectando la accion con la sensacion de tranquilidad en el cuerpo.

ESTRATEGIA: EMOCIONES BASICAS. tra\{es q’e la 3 . .

PROYECTO respiracion, la . Cada n!no/a dgcora su varl'ta con papel de colores, cintas, o
DE AULA exploracion corporal y | escarcha, mientras escucha musica relajante. Se les invita a asignarle a cada color una
JUEGO-EXPLORACION un juego simbdlico emocion que quieran transformar o calmar: rojo — enojo, azul — tristeza, amarillo —
creativo. alegria. Después, practican movimientos suaves con la varita, recorriendo el espacio y

“tocando” suavemente a sus companieros imaginando que les llevan calma, fomentando
la comprensién de sus emociones y la de los demas.
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; + Se realizas erre en circulo, con respiracién consciente
A\ (inhalar como si olieran una flof, e lar Soplando la varita), reconociendo cémo se
X ~G sienten ahora. Se reflexiona bre ente sobre como la varita ayuda a calmar

emociones y que cada uno puede usaf su cuerpo, su respiracion y su imaginacion para
sentirse tranquilo y seguro.

MATERIALES: :

Cartulina, pintura, escarcha, foamy, colbén

BLOQUE Il
PJA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RELACION ENTRE
EMOCIONES Y
EXPRESIONES
FACIALES.
ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer en los nifios
y nifias el
reconocimiento de
emociones a partir de
la exploracion de
texturas naturales,
identificando las
sensaciones que
experimentan en su
cuerpo y
relacionandolas con
sus expresiones
faciales y las
situaciones que las
generan. A través del
contacto sensorial, la
observacion, el juego y
la respiracion
consciente, se busca
fortalecer la conexion
entre lo que sienten,
como lo expresan y
cémo pueden transitar
hacia estados de
calma y bienestar.

“UN PASEO POR LAS TEXTURAS NATURALES Y MIS EMOCIONES”

PRIMER MOMENTO: Se dispone un canasto con diversos objetos naturales como
hojas secas, piedras suaves, ramitas y algodén. Los nifios y nifias se sientan en el suelo
en un ambiente tranquilo y se les invita a observar y explorar con curiosidad. Se les
explica que hoy realizaran un paseo a través del tacto, utilizando sus manos para
descubrir como se sienten los objetos. A medida que los van tocando, se les invita a
reconocer no solo la textura, sino también como se sienten ellos: si les gusta, si les
genera curiosidad, calma o sorpresa, favoreciendo la conexion entre la exploracion
sensorial y la emocion.

SEGUNDO MOMENTO: Los nifios y nifias comienzan a tocar cada objeto, explorando
sus caracteristicas: suave, rugoso, frio o aspero. Se les anima a describir lo que sienten
y a comparar entre ellos: “;es mas suave el algoddn o la hoja?”, “;qué se siente mas
frio?”. Durante la exploracién, se promueve el reconocimiento emocional con preguntas
como: “jcual te hace sentir tranquilo?”, “;cual no te gusta tanto?”, permitiendo que
identifiquen sus preferencias y emociones. También se les invita a explorar diferentes
formas de tocar: frotar, presionar, acariciar, reconociendo cémo cambian las
sensaciones en su cuerpo y como estas se relacionan con lo que sienten.

TERCER MOMENTO: Al finalizar, los nifios y nifias se sientan en circulo y comparten
cual fue el objeto que mas les gusté y cdmo los hizo sentir. Se les invita a elegir su
favorito y expresarlo con palabras, gestos o mostrando el objeto, fortaleciendo la
expresion emocional. Se realiza un pequefio cierre reflexivo donde se reconoce que
cada textura puede generar diferentes emociones en cada persona. Para finalizar, se
acompafa con una respiracion suave (inhalar y exhalar lentamente), ayudando a que el
cuerpo se relaje y conecte con la calma.

MATERIALES: Hojas, piedras, ramitas, algodd

BLOQUE Il
PJB

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RELACION ENTRE
EMOCIONES Y
EXPRESIONES
FACIALES.
ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Favorecer en los nifios
y nifias el
reconocimiento de
emociones a partir de
la exploracion de
texturas naturales,
identificando las
sensaciones que
experimentan en su
cuerpo 'y
relacionandolas con
Sus expresiones

“UN PASEO POR LAS TEXTURAS NATURALES Y MIS EMOCIONES”

PRIMER MOMENTO: Se dispone un canasto con diversos objetos naturales como
hojas secas, piedras suaves, ramitas y algodén. Los nifios y nifias se sientan en el suelo
en un ambiente tranquilo y se les invita a observar y explorar con curiosidad. Se les
explica que hoy realizaran un paseo a través del tacto, utilizando sus manos para
descubrir como se sienten los objetos. A medida que los van tocando, se les invita a
reconocer no solo la textura, sino también como se sienten ellos: si les gusta, si les
genera curiosidad, calma o sorpresa, favoreciendo la conexion entre la exploracion
sensorial y la emocion.

SEGUNDO MOMENTO: Los nifios y nifias comienzan a tocar cada objeto, explorando
sus caracteristicas: suave, rugoso, frio o aspero. Se les anima a describir lo que sienten
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+ faciales y las y a comparar entre ellos: “;es massi
2 4 situaciones que las frio?”. Durante la exploracion, seppromueve €l reconocimiento emocional con preguntas
) generan. A través del | como: “jcuadl te hace sentir tranquila?”, “;cual no te gusta tanto?”, permitiendo que
contacto sensorial, la | identifiquen sus preferencias y emocidnes. También se les invita a explorar diferentes
observacion, el juegoy | formas de tocar: frotar, presionar, acariciar, reconociendo cémo cambian las
la respiracion sensaciones en su cuerpo y como estas se relacionan con lo que sienten.
consciente, se busca
fortalecer la conexiéon | TERCER MOMENTO: Al finalizar, los nifios y nifias se sientan en circulo y comparten
entre lo que sienten, cual fue el objeto que mas les gusté y como los hizo sentir. Se les invita a elegir su
cémo lo expresan y favorito y expresarlo con palabras, gestos o mostrando el objeto, fortaleciendo la
cémo pueden transitar | expresion emocional. Se realiza un pequefio cierre reflexivo donde se reconoce que
hacia estados de cada textura puede generar diferentes emociones en cada persona. Para finalizar, se
calma y bienestar. acompafa con una respiracion suave (inhalar y exhalar lentamente), ayudando a que el
cuerpo se relaje y conecte con la calma.

a{&% el algodon o la hoja?”, “;,qué se siente mas

MATERIALES: Hojas, piedras, ramitas, algodon

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajaciéon y suefo.

En el comedor, se hablara sobre la importancia de coger las cucharas muy bien a la hora de tomar los alimentos, al terminar estos alimentos bajaremos a disfrutar de una rica
siesta, promoviendo un descanso saludable entre los nifios, asegurando que comprendan la importancia de mantener una rutina diaria que favorezca su bienestar fisico y dental
desde temprana edad.

RECOGIENDO LA COSECHA: Cada nifio y nifia expresa como se va hoy con un movimiento: un salto, un giro, una reverencia o un gesto. El grupo observa y reconoce las
diferentes formas de despedirse, fortaleciendo la expresiéon emocional.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

" EJE / PROCESO/ A A
DIA NIVEL ACTIVIDAD RECTORA PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: Se recibe a los nifios y nifias con una cancién alegre de saludo, invitdandolos a moverse al ritmo: aplaudir, saltar, girar y tocar distintas partes del cuerpo.
A medida que cantan, se les pregunta como llegan hoy (felices, tranquilos, con energia), permitiendo que lo expresen con su cuerp.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una
alimentacién saludable desde pequefios

EJE: “UN PASEO POR LAS TEXTURAS NATURALES Y MIS EMOCIONES”
ME RECONOZCO Favorecer en los nifios

BLOQUE | y nifas el PRIMER MOMENTO: Se dispone un canasto con diversos objetos naturales como
PJC reconocimiento de hojas secas, piedras suaves, ramitas y algodon. Los nifios y nifias se sientan en el suelo
PROCESO: emociones a partirde | en un ambiente tranquilo y se les invita a observar y explorar con curiosidad. Se les
DiA 3 ESTRATEGIA: RELACION ENTRE la exploracion de explica que hoy realizaran un paseo a través del tacto, utilizando sus manos para
MIERCOLES | PROYECTO EMOCIONES Y texturas naturales, descubrir cdmo se sienten los objetos. A medida que los van tocando, se les invita a
22 DE AULA EXPRESIONES |dent|f|9ando las reconocer no solo la textura, sino también como se sienten ellos: si les gusta, si les
FACIALES. sensaciones que genera curiosidad, calma o sorpresa, favoreciendo la conexion entre la exploracion

ACTIVIDAD RECTORA: experimentan en su sensorial y la emocion.

JUEGO-EXPLORACION cuerpo y
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+ relacionandolas con SEGUNDO MOMENTO: Los nifia S comienzan a tocar cada objeto, explorando
2 4 sus expresiones sus caracteristicas: suave, rugose, ffi aspero. Se les anima a describir lo que sienten
.4 S faciales y las y a comparar entre ellos: “;es mas-suave el algodén o la hoja?”, “;qué se siente mas
situaciones que las frio?”. Durante la exploracion, se prom{ieve el reconocimiento emocional con preguntas
generan. A través del | como: “jcual te hace sentir tranquilo?”, “;cual no te gusta tanto?”, permitiendo que
contacto sensorial, la | identifiquen sus preferencias y emociones. También se les invita a explorar diferentes
observacion, el juegoy | formas de tocar: frotar, presionar, acariciar, reconociendo cémo cambian las
la respiracion sensaciones en su cuerpo y como estas se relacionan con lo que sienten.
consciente, se busca
fortalecer la conexiéon | TERCER MOMENTO: Al finalizar, los nifios y nifias se sientan en circulo y comparten
entre lo que sienten, cual fue el objeto que mas les gusté y como los hizo sentir. Se les invita a elegir su
cémo lo expresan y favorito y expresarlo con palabras, gestos o mostrando el objeto, fortaleciendo la
cémo pueden transitar | expresion emocional. Se realiza un pequefio cierre reflexivo donde se reconoce que
hacia estados de cada textura puede generar diferentes emociones en cada persona. Para finalizar, se
calma y bienestar. acompafa con una respiracion suave (inhalar y exhalar lentamente), ayudando a que el
cuerpo se relaje y conecte con la calma.
MATERIALES: Tapestes de yoga, espejos
“UN PASEO POR LAS TEXTURAS NATURALES Y MIS EMOCIONES”
Favorecer en los nifios . . .
nifas el PRIMER MOMENTO: Se dispone un canasto con diversos objetos naturales como
recozocimiento de hojas secas, piedras suaves, ramitas y algodén. Los nifios y nifias se sientan en el suelo
emociones a partir de | €™ YN ambiente tranquilo y se les invita a observar y explorar con curiosidad. Se les
p explica que hoy realizaran un paseo a través del tacto, utilizando sus manos para
la exploracion de A . . ; o
texturas naturales descubrir como se sienten los objetos. A medida que los van tocando, se les invita a
- ™ ’ reconocer no solo la textura, sino también como se sienten ellos: si les gusta, si les
. identificando las o . - .
EJE: Sensaciones que genera curiosidad, calma o sorpresa, favoreciendo la conexién entre la exploracion
ME RECONOZCO . q sensorial y la emocion.
experimentan en su
BLOQUE Il cuerpo . . . .
Q _cuerpo y SEGUNDO MOMENTO: Los nifios y nifias comienzan a tocar cada objeto, explorando
PJD relacionandolas con .o , A - e .
PROCESO: . sus caracteristicas: suave, rugoso, frio o aspero. Se les anima a describir lo que sienten
- Sus expresiones Cw, . ] i om . .
RELACION ENTRE : y a comparar entre ellos: “;es mas suave el algodén o la hoja?”, “; qué se siente mas
ESTRATEGIA: faciales y las o L o -
EMOCIONES Y . . frio?”. Durante la exploracién, se promueve el reconocimiento emocional con preguntas
PROYECTO situaciones que las . . D o, s » o
EXPRESIONES X como: “4cuadl te hace sentir tranquilo?”, “4cual no te gusta tanto?”, permitiendo que
DE AULA generan. A través del | . o . : . . :
FACIALES. contacto sensorial. la identifiquen sus preferencias y emociones. También se les invita a explorar diferentes
ACTIVIDAD RECTORA: observacion. el 'ue‘o formas de tocar: frotar, presionar, acariciar, reconociendo como cambian las
JUEGO-EXPLORACION la respi;‘acijc')n 99Y | sensaciones en su cuerpo y como estas se relacionan con lo que sienten.
consciente, se busca . o L . .
' 2 TERCER MOMENTO: Al finalizar, los nifios y nifias se sientan en circulo y comparten
fortalecer la conexién . . . )y - . : Y .
! cual fue el objeto que mas les gusté y como los hizo sentir. Se les invita a elegir su
entre lo que sienten, . . .
¢6mMo o expresan favorito y expresarlo con palabras, gestos o mostrando el objeto, fortaleciendo la
. P Y expresion emocional. Se realiza un pequefio cierre reflexivo donde se reconoce que
como pueden transitar ; - o
hacia estados de cada textura puede generar diferentes emociones en cada persona. Para finalizar, se
calma v bienestar acompafa con una respiracion suave (inhalar y exhalar lentamente), ayudando a que el
y ’ cuerpo se relaje y conecte con la calma.
MATERIALES: Hojas, piedras, ramitas, algodon
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Favorecer en los nifios | PRIMER MOMENTO: Se da la bienvenida creando un ambiente tranquilo y sensorial,
y nifias el imitando el sonido del viento mientras los nifios y niflas mueven sus brazos suavemente
reconocimiento de sus | como hojas en los arboles. Se les invita a conectar con su cuerpo y sus emociones a
emociones y su través de preguntas como: “4,como se sienten hoy?, estan como un sol brillante o como
relacion con el cuerpo, | una nube tranquila?”. Cada nifio y nifia representa su respuesta mediante movimientos
BLOQUE Il através de la libres, favoreciendo la expresién emocional desde el inicio y la conexion con su estado
PVA EJE: exploracion de interno.
Eg;gﬂ;g?'g ME RECONOZCO posturas inspiradas en
DE AULA la naturaleza, SEGUNDO MOMENTO: Se propone un recorrido de posturas de yoga inspiradas en la

PROCESO:
RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES BASICAS

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO

promoviendo el
equilibrio, la conciencia
corporal y la
identificacion de
sensaciones. Mediante
la respiracion
consciente y el
movimiento, se busca
fortalecer la expresion
emocional y avanzar
en procesos iniciales
de autorregulacion y
bienestar.

naturaleza, permitiendo que los nifios y nifias exploren su cuerpo, el equilibrio y las
sensaciones. En la postura del arbol, se ponen de pie intentando mantener el equilibrio,
sintiendo la firmeza de su cuerpo; en la postura del sol, estiran sus brazos hacia arriba
y luego bajan lentamente, conectando con la respiracion; y en la postura del rio, se
inclinan hacia adelante dejando que su cuerpo fluya suavemente. Durante la experiencia
se acompafa con preguntas que favorecen la conciencia corporal y emocional: “; qué
sientes en tu cuerpo al ser un arbol?, ;tu cuerpo esta fuerte o se mueve?, ;como se
siente fluir como el rio?”. Esto permite reconocer como el cuerpo cambia segun el
movimiento y la emocion.

TERCER MOMENTO: Para finalizar, los nifios y nifias se sientan en circulo y se crea
un ambiente de calma imitando suavemente el sonido de la lluvia con las palmas. Se
guia una respiracion profunda y lenta, invitdndolos a inhalar y exhalar de manera
consciente, reconociendo como su cuerpo se relaja. Se refuerza la idea de que, asi
como en la naturaleza, sus cuerpos pueden estar en movimiento pero también encontrar
momentos de tranquilidad y bienestar.

MATERIALES: Tapetes de yoga

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefo

El ritual comenzara cuando los nifios formen una fila para dirigirse a la rutina de aseo personal, lavandose las manos antes de subir al comedor. Durante el almuerzo, se llevara a
cabo una breve charla sobre la importancia de los alimentos, fomentando habitos saludables y la conversacion sobre los nutrientes que ayudan a crecer fuertes. Después de
comer, los nifios realizaran el ritual de higiene dental, cepillandose los dientes cuidadosamente. Finalmente, se dirigiran al espacio de relajacion, donde tomaran una siesta para
recargar energias, cerrando el ciclo de alimentacion y cuidado personal del dia.

RECOGIENDO LA COSECHA: “Se coloca una musica tranquila y los nifios realizan un baile libre pero suave, moviendo su cuerpo lentamente hasta ir deteniéndose poco a poco.
Se les invita a notar cdmo su cuerpo se va calmando, preparandose para terminar la jornada.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

DIiA

NIVEL

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: Se inicia con una cancion infantil y los nifios imitan animales mientras bailan: saltar como conejos, moverse como serpientes, caminar como o0sos. Esto
activa el cuerpo y permite reconocer sensaciones y emociones desde el juego.
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Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una
alimentacién saludable desde pequefios

DIiA 4

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

ME RECONOZCO

REFLEXION SENCILLA
SOBRE POR QUE SE
SIENTEN DE CIERTA

MANERA.

JUEGO-EXPLORACION

Favorecer la
identificacion de
emociones propias y la
concentracion a través
del armado y
coloreado de
mandalas,
promoviendo el
reconocimiento de
sensaciones de
bienestar y el uso de
posturas de yoga y
respiraciones
controladas para
fortalecer el equilibrio
emocional y la
conexion corporal.

El espacio se dispone de forma acogedora con musica suave,
invitando a los nifios y nifias a participar en un reto de ensamble donde deben unir
piezas grandes de mandalas (rompecabezas de 2 o 3 partes) para descubrir la figura
circular. Mientras exploran las piezas, se les motiva a identificar como se siente su
cuerpo al lograr encajarlas, generando una reflexion sencilla sobre la satisfaccion y la
alegria de completar una tarea. Se les explica que este "circulo magico" representa la
calma y la unién, preparando su disposicion emocional para la jornada a través de un
didlogo cercano sobre la importancia de la paciencia y el orden.

Una vez comprendida la estructura del circulo, se entrega a
cada nifio y nifia un mandala para colorear libremente, fomentando la expresion de sus
emociones propias a través de la eleccién de colores segun su estado de animo (alegria,
tranquilidad o inquietud). Durante el proceso, se realiza una mediacién pedagogica que
invita a notar sus sensaciones corporales, como la presién de su mano sobre el papel o
la relajacion de sus hombros mientras pintan de manera ritmica. Este momento de
creacion individual permite que los nifios describan lo que sienten y experimenten como
el enfoque en una actividad artistica les ayuda a encontrar serenidad y a regular su
energia de forma positiva.

Para finalizar, nos trasladamos a los tapetes de yoga donde
realizamos una secuencia corta de posturas de animales inspiradas en la armonia del
mandala, como el gato para estirar la espalda, la mariposa para soltar tensién y el arbol
para buscar el equilibrio. Se complementa el cierre con respiraciones mas controladas,
inhalando profundamente como si olieran una flor y exhalando lento para soplar una
vela, permitiendo que los nifios reconozcan como su cuerpo pasa de la actividad a la
calma absoluta. Se genera un espacio de palabra donde cada uno expresa su sentir
actual, reforzando la idea de que pueden cuidar su bienestar emocional a través de la
respiraciéon y el movimiento consciente.

MATERIALES: Tapetes de yoga, rompecabezas de mandalas, hojas y colores

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

ME RECONOZCO

RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES Y
SITUACIONES QUE LAS

GENERAN.

JUEGO-EXPLORACION

Favorecer el
reconocimiento de
emociones y el trabajo
colaborativo mediante
la creacion de un
mandala grupal,
promoviendo la
identificacion de
sensaciones
corporales y el uso de
la respiracién para
fortalecer la paciencia,

Se inicia con una cancién sobre los colores, generando un
ambiente alegre y participativo. A cada nifio y nifia se le entrega una pieza de papel de
color para que la observe, la nombre y la comparta con sus compafieros. Se les invita a
relacionar los colores con su entorno y sus emociones a través de preguntas como:
“¢,qué cosas conoces de este color?” y “; como te hace sentir este color?”, promoviendo
el reconocimiento emocional desde el inicio.

ESe propone la construccion de un mandala gigante en grupo,
dibujado previamente en una cartulina grande. Los nifios y nifas, organizados
colaborativamente, utilizan papel de colores, crayones y pegante para rellenar las
diferentes formas. Cada uno participa en una seccion, aportando desde su creatividad
y respetando el trabajo de los demas. Durante el proceso, se les invita a expresar como
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Se expone el andala en el aula como una creacién colectiva.
En circulo, los nifios y nifias comparten los colores que utilizaron, como se sintieron
durante la actividad y como fue trabajar en equipo. Se refuerza la idea de que, asi como
los colores se unen para formar una obra, cada uno aporta algo especial al grupo. Se
finaliza con un breve momento de calma, reconociendo las emociones vividas durante
la experiencia.

MATERIALES: Cartulina, papel de colores, crayones, colbon, pinceles.

PROYECTO
DE AULA

ESTRATEGIA:

ME RECONOZCO

RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES Y
SITUACIONES QUE LAS

GENERAN.

JUEGO-EXPLORACION

Favorecer el
reconocimiento de
emociones y el trabajo
colaborativo mediante
la creacion de un
mandala grupal,
promoviendo la
identificacion de
sensaciones
corporales y el uso de
la respiracién para
fortalecer la paciencia,
la empatia y el sentido
de pertenencia.

Se inicia con una cancién sobre los colores, generando un
ambiente alegre y participativo. A cada nifio y nifia se le entrega una pieza de papel de
color para que la observe, la nombre y la comparta con sus comparieros. Se les invita a
relacionar los colores con su entorno y sus emociones a través de preguntas como:
“¢,qué cosas conoces de este color?” y “; como te hace sentir este color?”, promoviendo
el reconocimiento emocional desde el inicio.

ESe propone la construccion de un mandala gigante en grupo,
dibujado previamente en una cartulina grande. Los nifios y nifias, organizados
colaborativamente, utilizan papel de colores, crayones y pegante para rellenar las
diferentes formas. Cada uno participa en una seccion, aportando desde su creatividad
y respetando el trabajo de los demas. Durante el proceso, se les invita a expresar como
se sienten al crear y compartir, fortaleciendo el vinculo, la cooperacién y la expresion
emocional a través del arte.

Se expone el mandala en el aula como una creacion colectiva.
En circulo, los nifios y nifias comparten los colores que utilizaron, como se sintieron
durante la actividad y cémo fue trabajar en equipo. Se refuerza la idea de que, asi como
los colores se unen para formar una obra, cada uno aporta algo especial al grupo. Se
finaliza con un breve momento de calma, reconociendo las emociones vividas durante
la experiencia.

MATERIALES: Cartulina, papel de colores, crayones, colbon, pinceles.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueio

El ritual comenzara cuando los nifios formen una fila para dirigirse a la rutina de aseo personal, lavandose las manos antes de subir al comedor. Durante el almuerzo, se llevara a
cabo una breve charla sobre la importancia de los alimentos, fomentando habitos saludables y la conversacion sobre los nutrientes que ayudan a crecer fuertes. Después de
comer, los nifios realizaran el ritual de higiene dental, cepillandose los dientes cuidadosamente. Finalmente, se dirigiran al espacio de relajacion, donde tomaran una siesta para
recargar energias, cerrando el ciclo de alimentacion y cuidado personal del dia.

RECOGIENDO LA COSECHA. En circulo, se canta una cancion suave de despedida (puede ser repetitiva), mientras los nifios y nifias se balancean lentamente o se toman de
las manos. Se acompafa con gestos como decir “adiés”, enviar besos o sonreir, generando un cierre afectivo.
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VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROFLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registrﬁirf:é@ el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION x + o

+ G0

EJE / PROCESO/

ACTIVIDAD RECTORA PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

DIiA NIVEL

RITUAL DE BIENVENIDA: Se invita a los nifios a cantar sonidos y silabas (la-la, pa-pa, mu-mu) siguiendo el ritmo de la musica, combinandolo con movimientos del cuerpo. Se
juega con tonos fuertes y suaves, reconociendo cémo cambia la voz y el cuerpo segun la emocion.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una
alimentacién saludable desde pequefios

Se inicia con una cancién sobre los colores, generando un
DIA 5 ambiente alegre y participativo. A cada nifio y nifia se le entrega una pieza de papel de
Favorecer el color.para que la observe, la nombre y la comparta con sus compaﬁeros. Seles invita a
e relacionar los colores con su entorno y sus emociones a través de preguntas como:
reconocimiento de “¢qué noces de este color?” y “; como te hace sentir este color?”, promoviendo

ME RECONOZCO emociones y el trabajo | ¢3US €0sSas co Y ¢ ©.P

. i el reconocimiento emocional desde el inicio.
colaborativo mediante

la creacion de un

mandala grupal, ESe propone la construccion de un mandala gigante en grupo,

RECONOCIMIENTO DE romoviendo la dibujado previamente en una cartulina grande. Los nifios y nifias, organizados
ESTRATEGIA: EMOCIONES Y izentificacién de colaborativamente, utilizan papel de colores, crayones y pegante para rellenar las
PROYECTO SITUACIONES QUE LAS sensaciones diferentes formas. Cada uno participa en una seccion, aportando desde su creatividad

DE AULA GENERAN. corporales v el uso de | Y respetando el trabajo de los demas. Durante el proceso, se les invita a expresar como
IaprespiraZién para se sienten al crear y compartir, fortaleciendo el vinculo, la cooperacion y la expresion

JUEGO-EXPLORACION fortalecer la paciencia, emocional a través del arte.

la empatia y el sentido

; Se expone el mandala en el aula como una creacion colectiva.
de pertenencia.

En circulo, los nifios y nifias comparten los colores que utilizaron, como se sintieron
durante la actividad y cémo fue trabajar en equipo. Se refuerza la idea de que, asi como
los colores se unen para formar una obra, cada uno aporta algo especial al grupo. Se
finaliza con un breve momento de calma, reconociendo las emociones vividas durante
la experiencia.

MATERIALES: Cartulina, papel de colores, crayones, colbon, pinceles.

ME RECONOZCO Favorecer el

recqnommlento de. Se inicia con una cancién sobre los colores, generando un
emociones y el tr?bajo ambiente alegre y participativo. A cada nifio y nifia se le entrega una pieza de papel de
colaborativo mediante | color para que la observe, la nombre y la comparta con sus comparieros. Se les invita a

ESTRATEGIA: | RECONOCIMIENTO DE la creacion de un relacionar los colores con su entorno y sus emociones a través de preguntas como:
PROYECTO ) EMOCIONES Y mandalg grupal, “¢qué cosas conoces de este color?” y “; como te hace sentir este color?”, promoviendo
DE AULA SITUACIONES QUE LAS _prorrjc_)wer)Sjo la el reconocimiento emocional desde el inicio.
GENERAN. identificacion de
sensaciones Se propone la construcciéon de un mandala gigante en grupo,

JUEGO-EXPLORACION corporales y el uso de | gibujado previamente en una cartulina grande. Los nifios y nifias, organizados
la respiracion para colaborativamente, utilizan papel de colores, crayones y pegante para rellenar las
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de pertenencia.

se sienten al crear y compartir, fo

lendo el vinculo, la cooperacion y la expresion
emocional a través del arte. f

Se expone el mandala en el aula como una creacion colectiva.
En circulo, los nifios y nifias comparten los colores que utilizaron, como se sintieron
durante la actividad y cémo fue trabajar en equipo. Se refuerza la idea de que, asi como
los colores se unen para formar una obra, cada uno aporta algo especial al grupo. Se
finaliza con un breve momento de calma, reconociendo las emociones vividas durante
la experiencia.

MATERIALES: Cartulina, papel de colores, crayones, colbon, pinceles.

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

ME RECONOZCO

REFLEXION SENCILLA
SOBRE POR QUE SE
SIENTEN DE CIERTA

MANERA.

JUEGO-EXPLORACION

Favorecer en los nifios
y nifias el
reconocimiento, la
expresion y la
comprension de sus
emociones,
relacionandolas con
sus expresiones
faciales, las
sensaciones en su
cuerpo y las
situaciones que las
generan, promoviendo
estrategias de
autorregulacion.

El espacio se dispone con musica suave y se presenta una cara
grande elaborada en cartulina con partes moviles (ojos, boca y cejas). Los nifios y nifias
observan atentamente el rostro y exploran cémo cambia al mover sus partes. Luego,
imitan estas expresiones con su propia cara: sonrien, fruncen el cefio, abren los ojos,
comparando entre ellos cémo se ven y como se sienten. Posteriormente, se les invita a
llevar la atenciéon a su cuerpo tocando su cara, pecho y barriga, reconociendo
sensaciones como calma, tension o energia. Se acompafia con preguntas como:
“¢,coémo esta tu cara cuando estas feliz?, ;qué sientes en tu cuerpo cuando estas
tranquilo o enojado?”, favoreciendo la conexién entre expresion facial, emocion y
cuerpo.

Se proponen situaciones cotidianas cercanas a su experiencia:
“te dan un regalo”, “pierdes un juguete”, “alguien te empuja”, “juegas con un amigo”. A
partir de cada situacion, los nifios y nifias pasan a modificar la cara, cambiando sus
partes para representar la emocion que consideran adecuada. Después, llevan esa
emocion a su cuerpo: la representan con movimientos, posturas y gestos, identificando
en qué parte del cuerpo la sienten (pecho, barriga, cara). Se integran posturas de
animales con equilibrio que refuerzan la emocién: el ledn para el enojo (fuerza), la
mariposa para la calma (suavidad), el perro para la energia y la tortuga para la
tranquilidad. Se promueve la reflexién con preguntas como: “; por qué te sentirias asi?,
¢ qué paso para que apareciera esa emocion?”, fortaleciendo la relacién entre emocion
y situacion.

Se elige una emocién mas intensa (como el enojo o la tristeza) y
se invita a transformar la cara hacia una expresién de calma, mostrando que las
emociones pueden cambiar. Se guia una respiracion consciente, inhalando profundo
por la nariz y exhalando lentamente por la boca, llevando las manos al pecho o abdomen
para sentir el movimiento. Los nifios y nifias se sientan o recuestan, reconociendo cémo
su cuerpo se va relajando. Se finaliza con un breve espacio de palabra donde expresan
cémo se sienten ahora, reforzando que las emociones se ven en la cara, se sienten en
el cuerpo, tienen una razén y que, a través de la respiracion y el movimiento, podemos
ayudarnos a volver a la calma.

MATERIALES: Tapetes de yoga, cartulina
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Ritual de gseo/personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de ;e

El ritual comenzara cuando los nifios fornden unafila para dirigirse a la rutina de aseo personal, lavandose las manos antes de-stibir al comedor. Durante el almuerzo, se llevara a
cabo una breve charla sobre la importancia de los alimentos, fomentando habitos saludables y la conversacién sobre los nutrientes que ayudan a crecer fuertes. Después de
comer, los nifios realizaran el ritual de higiene dental, cepillandose los dientes cuidadosamente. Finalmente, se dirigiran al espacio de relajacién, donde tomaran una siesta para
recargar energias, cerrando el ciclo de alimentacion y cuidado personal del dia.

RECOGIENDO LA COSECHA. Con musica suave, los nifios y nifias realizan movimientos lentos con el cuerpo: balancearse, estirar brazos, girar despacio. Se invita a sentir cémo
el cuerpo pasa de la actividad a la tranquilidad.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

Tapetes de yoga

Cartulina 20 unidades
Escarcha

Pintura

CONSOLIDACION MATERIALES Foamy

Hojas blancas

Colores

Papel periédico 5 unidades
pinceles




ANEXO - DESARROLLO DEL RETO N° 3 MES DE LA NINEZ

El presente anexo tiene como finalidad explicar el desarrollo del tercer reto del Mes de la Ninez: “Expresarse a través de los
lenguajes artisticos, la literatura y la oralidad”, el cual fue llevado a cabo el dia 22 de abril de 2024 en el Jardin Infantil
Cofinanciado Sembrando Camino.

Este reto fue orientado y acompanado a fravés de las orientaciones pedagoégicas emitidas para la conmemoracion del
Mes de la Ninez, las cuales fueron socializadas y tenidas en cuenta para la planeacion y desarrollo de las experiencias en
cada uno de los niveles.

En este sentido, el desarrollo del reto se realizd durante el espacio de Asamblea, donde cada profesional liderd la
experiencia con su grupo asignado, promoviendo la participacion activa de las ninas y los ninos en procesos de expresion,
comunicaciéon e imaginacion, reconociéndolos como protagonistas a través de sus propias vivencias, ideas y formas de
lenguagje.

En el nivel de parvulos, las experiencias se desarrollaron a partir de la exploracion sensorial, sonora y corporal, de la
siguiente manera:

« EnPdrvulos A se realizé la experiencia “Cesta de sonidos”. ofrecer objetos seguros que produzcan diferentes sonidos
(sonajeros, cucharas de maderaq, recipientes, cascabeles) para que los bebés los exploren, los agiten o golpeen.

« En Parvulos B se desarrolld “Historias con gestos y objetos”. narrar pequenas historias acompanadas de movimientos,
gestos, fiteres 0 munecos, permitiendo que los bebés observen, toquen y participen desde sus expresiones.

« EnParvulos C se llevd a cabo “Juego con telas de colores”. presentar telas livianas de diferentes colores y texturas
para esconder, aparecer, cubrir o mover al ritmo de una cancidn, favoreciendo la exploracion visual y corporal.

Por su parte, en los niveles de prejardin y jardin, se implementaron las siguientes experiencias:

« Prejardin A: “Explorar sonidos y crear instrumentos”. disponer materiales diversos como recipientes, semillas, tubos,
tapas o bandas eldsticas para que experimenten con los sonidos y construyan instrumentos sencillos que
acompanen canciones, cuentos o dramatizaciones.

« Prejardin B: “Dramatizaciones y juegos de representacion”. proponer espacios donde puedan interpretar personajes,
recrear cuentos conocidos o representar historias inventadas, utilizando disfraces, telas, titeres u objetos del entorno.



« Prejardin C: “Crear y contar historias colectivas”. invitar a las nifias, los nifos y adolescentes a inventar historias a
partir de imagenes, objetos, libros o situaciones cotidianas. Estas historias pueden luego transformarse en juegos,
dramatizaciones o pequenas representaciones creadas por ellos mismos.

« Prejardin D: “Experiencias artisticas con distintos materiales”. ofrecer espacios de creacién donde puedan dibujar,
pintar, modelar o construir libremente utilizando diversos materiales, reconociendo sus producciones como formas
de expresion y comunicacion.

« Jardin: “Pintura libre con musica”. invitar a las nifas, nifos y adolescentes a escuchar musica con letras sencillas,
ritmos marcados y estimulantes, priorizando melodias alegres o tranquilas, como sonidos naturales, con el propodsito
de que ellos y ellas por medio de la musica que perciben puedan desarrollar una pintura o dibujo de lo que sienten
o imaginan en el momento. Lo cual les permitird expresar sus emociones a fravés del color y el ritmo

Estas experiencias se desarrollaron siguiendo los principios orientadores de participacion infantil, el juego como derecho y
el reconocimiento del protagonismo de las ninas y los ninos, favoreciendo la expresion de emociones, ideas y
pensamientos a través de diversos lenguaijes.

Asimismo, las actividades se llevaron a cabo en ambientes significativos que promovieron la creatividad, la imaginacion, la
exploracion de materiales, el juego simbdlico y la interaccidn, permitiendo que cada nino y nina participara desde sus
infereses, ritmos y formas de comunicacion.

En el caso de los pdrvulos, las experiencias se centraron en la exploracion de sonidos, texturas, movimientos y estimulos
visuales, favoreciendo la comunicacion no verbal, el vinculo afectivo y la expresion a través del cuerpo vy los sentidos. Para
los niveles de prejardin y jardin, se promovieron procesos de creacion, narraciéon, dramatizaciéon y expresion artistica,
donde los ninos y las ninas pudieron comunicar lo que sienten, imaginan y piensan mediante el dibujo, la musica, el juego y
la palabra.

De esta maneraq, el desarrollo de este reto permitio fortalecer la creatividad, la expresion emocional, la comunicacion, la
imaginacion y la interaccion social, consolidando una practica pedagdgica donde los lenguajes artisticos, la literatura y la
oralidad se convierten en medios fundamentales para el aprendizaje y la participacion.
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AREA: EQUILIBRIO EMOCIONAL

EJE PEDAGOGICO: ME RECONOZCO-CONCIENCIA EMOCIONAL
NIVEL: PARVULOS-PREJARDIN-JARDIN

FECHA: 20 AL 24 ABRIL

P.A.P.I: ALEJANDRA MONTOYA

20 ABRIL

NOMBRE DE LA

EXPERIENCIA P. OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

NIVEL

El inicio de la jornada se dio en un ambiente de alegria y disposicién, donde los nifios y nifias fueron recibidos con un saludo afectuoso
que favorecié el vinculo y la confianza. Posteriormente, se dio paso a la cancion “El baile del sapito”, invitandolos a moverse libremente
PVA siguiendo el ritmo, saltando, girando y desplazandose por el espacio como pequefos sapitos. La musica generd entusiasmo inmediato,
BIENVENIDA motivando la participacion activa, las risas y la interaccidon entre compaferos. A través del juego corporal, se promovio la expresion,
la coordinacion y el reconocimiento del propio cuerpo en movimiento, fortaleciendo ademas los lazos grupales en un ambiente ludico
y acogedor.

El encuentro se desarrollé en un ambiente sereno donde la musica suave acompafé cada instante,
permitiendo que los nifios y nifias ingresaran poco a poco en una disposicién de calma. Al iniciar, sus
cuerpos comenzaron a moverse libremente: algunos estiraban sus brazos como si alcanzaran el cielo,
otros giraban suavemente sintiendo el equilibrio, mientras pequefos saltos aparecian como expresion
de energia contenida. La propuesta de imaginar una varita magica desperto curiosidad y entusiasmo;
sus miradas se iluminaron al llevar la mano al aire como si realmente sostuvieran ese objeto especial.
A través de la respiracion guiada, soplando “polvo brillante”, se evidencidé una transicion progresiva
hacia la tranquilidad: los movimientos se hicieron mas lentos y conscientes. En el segundo momento,
la creacion de las varitas permitié una conexion intima con sus emociones; eligieron colores, pegaron
DIA 1 materiales y, en medio de la musica, fueron otorgando significado a cada elemento. Al recorrer el
. espacio, sus gestos se volvieron cuidadosos, acercandose a los compafieros con suavidad, como si
| LA VARITA DE LA PROCESO: realmente compartieran calma. El cierre en circulo consolidé este proceso, donde sus respiraciones
CALMA” RECONOCIMIENTO DE sincronizadas y cuerpos mas relajados reflejaron un estado de bienestar, evidenciando como la
BLOQUE EMOCIONES BASICAS. imaginacion, el cuerpo y la respiracion se entrelazan en la regulacion emocional.

EJE:
ME RECONOZCO

PVA REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia evidencié cémo el uso de elementos simbdlicos como la
varita de la calma favorece procesos de autorregulacién emocional en la primera infancia. La
articulacién entre movimiento, respiracién e imaginacion permitido que los nifios y nifias transitaran de

ACTIVIDAD RECTORA: estados de activacion a estados de calma de manera natural y significativa.

JUEGO-EXPLORACION

ADRIAN: Durante el primer momento se mostré activo en los movimientos, estirando sus brazos con
energia y luego deteniéndose para observar como respiraba al soplar su “varita”, logrando poco a poco
acompasar su respiracion.

NOAH: Inicié explorando su cuerpo con movimientos suaves, mostrando curiosidad por la experiencia
de la varita, participando en la respiracién con atencion al gesto de soplar lentamente; en la creacion
se concentrd en decorar su varita.
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EJE:
ME RECONOZCO

La experiencia se vivid como un espacio de exploracion sensorial donde las manos guiaron el
descubrimiento y las emociones comenzaron a hacerse visibles a través del tacto. Al presentar los
materiales, los nifios y nifias se acercaron con curiosidad, algunos tocando suavemente las esponjas y
telas, mientras otros se animaban a sentir la arena y la pintura con mayor espontaneidad, generando
gestos de sorpresa, agrado y expectativa. Poco a poco, sus movimientos se hicieron mas seguros,
frotando, presionando y extendiendo la pintura sobre el papel, permitiendo que cada textura dejara una
huella no solo visual sino también emocional. Durante el proceso, se evidencié como relacionaban lo
que sentian en sus manos con lo que ocurria en su interior, expresandolo mediante sonrisas, miradas,
sonidos o palabras sencillas. EI ambiente se mantuvo tranquilo y envolvente, favoreciendo la
concentracion y el disfrute. En el cierre, al observar sus creaciones, sus cuerpos reflejaban mayor

] “DESCUBRIENDO EL PROCESO: calma; algunos sefialaban partes de sus obras con interés, recordando aquellas sensaciones que mas
MUNDO A TRAVES DEL RECONOCIMIENTO DE les habian gustado, integrando asi la experiencia desde lo sensorial, lo emocional y lo artistico.
BLOQUE TACTO Y LAS EMOCIONES Y
JARDIN EMOCIONES” SITUACIONES QUE LAS | REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié reconocer el valor del tacto como medio para el
GENERAN. desarrollo emocional en los nifios y nifias de jardin, evidenciando que a través de la exploracién
sensorial logran identificar y expresar lo que sienten de manera natural. El uso de diferentes texturas
favorecio la curiosidad, la experimentacion y la construccion de significados propios, permitiendo que
ACTIVIDAD RECTORA: cada uno se conectara consigo mismo desde el cuerpo.
JUEGO-EXPLORACION
MAUREN: Se mostré dispuesta desde el inicio, acercandose a los materiales con interés y tocandolos
suavemente, evidenciando curiosidad en sus gestos; durante la experiencia explord las texturas con
sus manos, frotando la pintura y sonriendo ante las sensaciones que experimentaba, manteniéndose
atenta y participativa.
DAVID: Inicié observando los materiales antes de tocarlos, mostrando cautela, y poco a poco se fue
involucrando en la exploracién, utilizando la esponja y la pintura con mayor seguridad,.
EJE: La experiencia se vivio como un recorrido sensible en el que el cuerpo, la emocion y la imaginacion se
ME RECONOZCO hicieron protagonistas. Desde el inicio, la musica generé una atmosfera acogedora que invit6 a la
exploracion corporal, donde cada nifio y nifia encontrd su propio ritmo para moverse y reconocerse.
La imagen de la varita magica permitié canalizar emociones de manera simbdlica, facilitando que
I comprendieran que aquello que sienten puede transformarse. Durante la respiracion, el gesto de
BLOQUE “LA VARITA DE LA ) soplar con intgncién hizo visible un campio en sus estad9§ interno§, pasando de la agitacié_n auna
CALMA” PROCESO: calma progresiva. En el momento creativo, la concentracién fue evidente: sus manos trabajaban con
PVB RECONOCIMIENTO DE | dedicacion mientras sus rostros mostraban tranquilidad, y al asignar emociones a los colores

EMOCIONES BASICAS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

comenzaron a construir un lenguaje emocional propio. Al interactuar con sus companieros, surgieron
acciones de cuidado y empatia, donde la varita se convirtié en un medio para ofrecer bienestar al
otro. El cierre permitié integrar la experiencia, generando un espacio de reconocimiento de si mismos,
donde el silencio, la respiracion y la quietud hablaron mas que las palabras.
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REFLEXION PEDAGOGICA: Este espacio reafirma la importancia de generar experiencias que
integren el cuerpo como eje central del aprendizaje emocional. La calma no se impone, se construye
desde la vivencia, y en este caso, la musica, el movimiento y la creacion permitieron que los nifios y
ninas accedieran a ella desde su propia experiencia.

ZOE: Desde el inicio se vinculé con delicadeza a los movimientos, realizando giros y estiramientos
suaves, y en la respiracion imitd con detalle el soplo de la varita, evidenciando conexion con la
experiencia.

SANTIAGO: Participé con entusiasmo en los movimientos iniciales, alternando momentos de mayor
energia con instantes de quietud al realizar la respiracion guiada, donde poco a poco reguld su ritmo;
en la elaboracion de la varita se mantuvo atento, explorando los materiales y dandoles significado.

PVA

COSECHA

El momento de cierre se vivid en un ambiente de calma y cercania, donde la cancién de despedida
acompafio suavemente la transicion del dia, permitiendo que los nifios y nifias poco a poco bajaran su
ritmo y se conectaran con una sensacion de tranquilidad. A medida que la melodia avanzaba, algunos
entonaban fragmentos, otros simplemente escuchaban, mientras sus cuerpos se disponian de manera
mas relajada. Luego, al invitarles a darse un abrazo a si mismos, se observé cdmo muchos envolvian
su cuerpo con sus brazos, generando un gesto de cuidado y reconocimiento propio; quienes lo
desearon compartieron este momento con un compariero, acercandose con espontaneidad y afecto.
Este cierre permiti6 fortalecer los vinculos, promover el lenguaje del carifio y finalizar la jornada desde
una experiencia emocional positiva, donde el afecto y la conexién fueron protagonistas.

21 ABRIL

NIVEL

NOMBRE DE LA
EXPERIENCIA P.

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

PVA

BIENVENIDA

El inicio de la jornada se desarrollé en un ambiente organizado y cercano, donde los nifios y nifias fueron recibidos con un saludo
afectuoso que favorecio la confianza y el sentido de pertenencia. Se les invité a guardar sus pertenencias de manera auténoma vy
luego a ubicarse en los tapetes, disponiendo el espacio para el encuentro en asamblea. En este momento, se generd un dialogo
sencillo y significativo sobre las recomendaciones al desplazarse dentro del jardin, resaltando la importancia de mantenerse con el
grupo, evitar empujar a los companieros y atender las indicaciones dadas. A través de gestos, ejemplos y la participaciéon de los nifios
y nifas, se promovio la comprensién de estas normas desde el cuidado propio y del otro, fortaleciendo asi la convivencia y la seguridad

en los diferentes espacios.

DIA 2
I

BLOQUE
PVC

“LA VARITA DE LA
CALMA”

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES BASICAS.

La experiencia se desarrolld en un ambiente tranquilo donde la musica suave acompafié cada
momento, favoreciendo que los nifios y nifias se conectaran con su cuerpo y sus emociones. Al inicio,
exploraron movimientos libres como estirarse, girar y saltar suavemente, permitiendo reconocer poco
a poco como se sentian. La propuesta de imaginar una varita magica desperté interés y motivacion,
llevandolos a involucrarse en el ejercicio de respiracion al “soplar polvo brillante”, lo que permitid
evidenciar una transicién hacia la calma. En el segundo momento, la creacion de las varitas se convirtio
en un espacio de concentracion y expresion, donde eligieron colores y materiales, asignandoles
significados emocionales. Al recorrer el espacio con sus varitas, sus movimientos fueron mas suaves y
cuidadosos, interactuando con sus comparieros desde el respeto y la empatia. En el cierre, al reunirse
en circulo, la respiracion consciente permitié que sus cuerpos se relajaran, logrando un estado de mayor
tranquilidad, donde reconocieron que a través del cuerpo, la respiracién y la imaginacién pueden
transformar sus emociones.
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ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié fortalecer procesos de autorregulacién emocional
en los nifios y nifias a través de estrategias vivenciales que integran el cuerpo, la respiracion y la
imaginacion. El uso de la varita como elemento simbdlico facilitdé la comprension de que las emociones
pueden transformarse, promoviendo el reconocimiento y la expresion de las mismas de manera segura.

EITHAN: Desde el inicio se mostré participativo en los movimientos corporales, realizando
estiramientos y giros con disposicion, y en el momento de la respiracion imitd el gesto de soplar su
varita, logrando poco a poco regular su ritmo.

JUAN ANDRES: Inici6 explorando su cuerpo con energia, alternando movimientos activos con
momentos de pausa al realizar la respiracion guiada, donde fue disminuyendo su ritmo; en el segundo
momento participd en la elaboracién de su varita con agrado, explorando cada uno de los materiales.

BLOQUE
PJA

“UN PASEO POR LAS

TEXTURAS NATURALES Y

MIS EMOCIONES”

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RELACION ENTRE
EMOCIONES Y
EXPRESIONES
FACIALES.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

La experiencia se vivio como un recorrido sensorial donde el contacto con elementos naturales desperté
la curiosidad y la conexion con las emociones. Al inicio, los nifios y nifias se acercaron al canasto con
interés, observando y tocando poco a poco las hojas secas, las piedras, las ramitas y el algodon. Sus
manos exploraban con cautela, mientras sus rostros reflejaban sorpresa, agrado y curiosidad. A medida
que avanzaba la experiencia, comenzaron a comparar texturas, frotando, presionando y acariciando
los objetos, descubriendo diferencias entre lo suave, lo rugoso y lo frio. Durante este proceso, se
evidencié cémo relacionaban lo que sentian con sus emociones, expresandolo mediante palabras
sencillas, gestos y reacciones corporales. En el cierre, al sentarse en circulo, lograron identificar el
objeto que mas les gustd, compartiendo desde su experiencia y conectandose con un estado de calma
a través de la respiracion.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié fortalecer la relacion entre la exploracion
sensorial y el reconocimiento emocional, evidenciando que el contacto con elementos naturales
favorece procesos de curiosidad, atencion y expresion. A través del tacto, los nifios y nifias lograron
identificar sensaciones que se vinculan con emociones, permitiendo un acercamiento significativo al
autoconocimiento.

MATIAS: Se acercé con curiosidad al canasto, tocando primero el algodén con suavidad y sonriendo
ante la sensacion; durante la exploraciéon comparé texturas, frotando la hoja y la piedra, mostrando
sorpresa en sus gestos; en el cierre eligié con seguridad su objeto favorito y lo observé con atencion.

MiA: Desde el inicio se mostrd interesada, explorando los objetos con delicadeza, acariciando las
texturas y evidenciando agrado; durante la experiencia mantuvo una actitud tranquila, expresando sus
sensaciones con gestos y palabras sencillas; en el cierre compartié su eleccion con seguridad.
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“UN PASEO POR LAS

El espacio se transformé en un escenario de exploracién tranquila donde la naturaleza se convirtié en
mediadora del aprendizaje. Desde el primer momento, el contacto con los materiales generé
diferentes reacciones: algunos nifios y nifias tocaron con suavidad, mientras otros exploraron con
mayor seguridad, manipulando los objetos con entusiasmo. Durante el desarrollo, las manos se
convirtieron en protagonistas, permitiendo descubrir sensaciones diversas que despertaban

EJE: emociones como la alegria, la curiosidad y la sorpresa. Las comparaciones entre objetos favorecieron
ME RECONOZCO la atencion y el lenguaje, mientras sus cuerpos reflejaban lo que sentian. En el momento final, al
compartir sus elecciones, se evidencié mayor seguridad para expresar lo que les gustaba, cerrando la
experiencia en un ambiente de tranquilidad y bienestar.

BIENVENIDA

PROCESO: REFLEXION PEDAGOGICA: Se evidencié que la exploracién de texturas naturales favorece no solo
BLOQUE | TEXTURAS NATURAL,,ES Y RELACION ENTRE el desarrollo sensorial, sino también la capacidad de expresar preferencias y emociones. Al brindar un
MIS EMOCIONES EMOCIONES Y . - ~ T ; . : ;
PVB ambiente tranquilo y seguro, los niflos y nifias pudieron interactuar libremente con los materiales,
EXPRESIONES fortaleciendo su confianza y autonomia.
FACIALES.
ACTIVIDAD RECTORA: LIAM: Inici6 observando los materiales antes de tocarlos, mostrando cautela, y poco a poco se involucrd
JUEGO-EXPLORACION en la exploracion, presionando y frotando los objetos; durante la experiencia evidencioé curiosidad al
comparar texturas; en el cierre permanecio en calma, participando del momento grupal.
ISABELLA: Se vinculé con entusiasmo desde el inicio, tocando diferentes objetos con seguridad,
sonriendo al experimentar las sensaciones; durante la experiencia exploro con libertad, alternando entre
frotar y acariciar; en el cierre eligio su objeto favorito y lo compartié con agrado.
El cierre de la jornada se vivié como un momento de expresién y conexién, donde cada nifio y nifia tuvo
la oportunidad de comunicar como se sentia a través de su cuerpo. Uno a uno, fueron realizando
PVA COSECHA movimientos como saltos, giros, reverencias o pequefos gestos, reflejando emociones como alegria,
calma o entusiasmo. El grupo observé con atencion, reconociendo y respetando las diferentes formas
de despedirse, generando un ambiente de aceptacion y valoracion. Este espacio permitio fortalecer la
expresion emocional desde lo corporal, promoviendo la confianza para mostrarse ante los demas y
cerrando el dia en un clima de bienestar y cercania.
22 ABRIL
NOMBRE DE LA - 4
NIVEL EXPERIENCIA P. OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
En la asamblea de hoy se estuvo realizando el tercer reto del mes de la nifiez, este se vivié en un ambiente lleno de ritmo y entusiasmo
cuando se dispusieron diferentes objetos sonoros como tambores, panderetas, panderos y huevitos, despertando de inmediato la
curiosidad de las nifias y los nifios. Desde el primer momento, se evidencié una participacién activa: algunos se acercaron con
seguridad a tomar los instrumentos y comenzar a explorarlos, mientras otros observaron atentamente antes de integrarse poco a poco
PVA a la experiencia. Al golpear los tambores, agitar los huevitos o0 mover las panderetas y panderos, comenzaron a descubrir los distintos

sonidos que cada uno producia, generando una atmésfera rica en ritmos y exploraciones. A medida que avanzaba el momento, los
nifios y nifias no solo experimentaban de manera individual, sino que también empezaban a interactuar entre ellos, imitando
movimientos, respondiendo a los sonidos de sus compafieros y creando pequefias secuencias ritmicas espontaneas. Las sonrisas,
los gestos de sorpresa y la repeticion constante de acciones daban cuenta del disfrute y el interés por seguir explorando. Sus cuerpos
acompafiaban la experiencia, balanceandose, moviéndose al ritmo de los sonidos o deteniéndose para escuchar con atencion lo que
ocurria a su alrededor. Esta vivencia permitié fortalecer la participacién activa, la exploracion sensorial y el reconocimiento de la
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relacion entre el movimiento y el sonido. Cada nifio y nifia se involucré desde sus posibilidades, encontrando en el ritmo una forma de
expresion y comunicacion, en un espacio donde el juego, la musica y la interaccién se entrelazaron de manera significativa.

EJE:
ME RECONOZCO

La experiencia se desarroll6 en un ambiente tranquilo donde los nifios y nifias se dispusieron a explorar
con curiosidad los elementos naturales. Al presentar el canasto, sus miradas se dirigieron con interés
hacia las hojas, piedras, ramitas y algodén, acercando sus manos poco a poco para sentir cada textura.
Algunos iniciaron con cautela, mientras otros tocaron con mayor seguridad, generando gestos de
sorpresa, sonrisas y expresiones espontaneas. A medida que avanzaba la exploraciéon, comenzaron a
frotar, presionar y acariciar los objetos, descubriendo diferencias entre lo suave, lo rugoso y lo frio. Se
evidencié como relacionaban estas sensaciones con sus emociones, expresandolo a través de palabras
sencillas, gestos y reacciones corporales. En el cierre, al sentarse en circulo, lograron identificar el
objeto que mas les gustd, compartiendo su experiencia y finalizando con una respiracién suave que

DIA 3 “UN PASEO POR LAS favorecio la calma.
I TEXTURAS NATURALES Y PROCESO:
MIS EMOCIONES” RELACION ENTRE REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié fortalecer la relacién entre la exploracién
BLOQUE EMOCIONES Y sensorial y el reconocimiento emocional, evidenciando que el tacto es una via fundamental para el
PJC EXPRESIONES aprendizaje en la primera infancia. A través del contacto con elementos naturales, los nifios y nifias
FACIALES. lograron identificar sensaciones que se vinculan con sus emociones, favoreciendo procesos de
autoconocimiento.
ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION JOEL: Se acerco con curiosidad al canasto, tocando las hojas y el algodén con interés, mostrando
sorpresa en sus gestos; durante la experiencia frotd y presiono los objetos, comparando sus texturas y
sonriendo ante las sensaciones; en el cierre eligio su objeto favorito y lo observé con atencion.
EMNA: Desde el inicio exploré con delicadeza, acariciando las texturas y evidenciando agrado en sus
expresiones; durante la experiencia se mantuvo tranquila, tocando diferentes materiales y expresando
lo que sentia a través de gestos; en el cierre compartié su eleccidon con seguridad.
El espacio se transform6 en un momento de conexion entre el cuerpo, la naturaleza y las emociones,
EJE: donde las manos se convirtieron en protagonistas del aprendizaje. Desde el inicio, los nifios y nifias se
1l “UN PASEO POR LAS ME RECONOzCO mostraron interesados en explorar los materiales, tocando, comparando y descubriendo nuevas
sensaciones. Durante la experiencia, las interacciones fueron diversas: algunos se concentraban en un
BLOQUE | TEXTURAS NATURALES Y solo objeto, mientras otros alternaban entre varios, explorando sus diferencias. Las preguntas
PJC MIS EMOCIONES” Je0, , OXp ; breg

PROCESO:
RELACION ENTRE
EMOCIONES Y

orientadoras favorecieron la expresion de lo que sentian, permitiendo que identificaran emociones como
la alegria, la curiosidad y la sorpresa. En el momento final, al compartir sus elecciones, se evidencié
mayor seguridad para expresar preferencias, cerrando la experiencia en un ambiente de tranquilidad,
donde la respiracion permitié integrar lo vivido y conectar con el bienestar.
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EXPRESIONES
FACIALES.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

REFLEXION PEDAGOGICA: Se evidencié que al brindar espacios tranquilos y materiales diversos, los
ninos y nifias se involucran activamente, fortaleciendo su confianza y autonomia. La exploracion de
texturas naturales no solo favorece el desarrollo sensorial, sino también la capacidad de expresar
gustos, emociones y preferencias.

YERAY: Inici6 observando antes de tocar, mostrando cautela, y poco a poco se involucré en la
exploracion, manipulando los objetos con mayor confianza; durante la experiencia comparé texturas,
evidenciando curiosidad; en el cierre participé del momento grupal con disposicion.

BRIANA: Se vinculé con entusiasmo desde el inicio, tocando diferentes objetos con seguridad y
sonriendo al experimentar las sensaciones; durante la experiencia exploro con libertad, alternando entre
frotar y acariciar; en el cierre eligio su objeto favorito y lo compartié con agrado.

i
BLOQUE
PVA

“UN PASEO POR LAS
TEXTURAS NATURALES Y
MIS EMOCIONES”

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RELACION ENTRE
EMOCIONES Y
EXPRESIONES
FACIALES.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

La experiencia se desarrollé en un ambiente sereno donde los sonidos suaves y los movimientos
corporales permitieron a los nifios y nifias conectarse consigo mismos desde el inicio. Al imitar el viento
con sus brazos, sus cuerpos comenzaron a moverse con delicadeza, generando una atmoésfera de
calma y disposicién. A través de las preguntas sobre como se sentian, algunos representaron sus
emociones con movimientos amplios y enérgicos, mientras otros optaron por gestos mas tranquilos,
evidenciando la diversidad en sus estados emocionales. En el segundo momento, el recorrido por las
posturas inspiradas en la naturaleza permitio una exploracién consciente del cuerpo; al convertirse en
arboles, intentaban mantener el equilibrio con concentracion, al ser sol estiraban sus brazos con
suavidad siguiendo el ritmo de la respiracion, y al transformarse en rio, dejaban fluir su cuerpo de
manera relajada. Estas acciones favorecieron la conciencia corporal y el reconocimiento de sensaciones
internas. En el cierre, el sonido de la lluvia creado con las palmas gener6 un ambiente de tranquilidad,
donde la respiracion profunda permitid que sus cuerpos se relajaran, finalizando la experiencia en un
estado de calma y bienestar.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia favorecié el desarrollo de la conciencia corporal y
emocional en los nifios y nifias, permitiéndoles reconocer como el movimiento influye en lo que sienten.
A través de las posturas inspiradas en la naturaleza, lograron explorar el equilibrio, la respiracion y la
relajacion de manera vivencial, fortaleciendo procesos de autorregulacion.

ALISSON: Desde el inicio se mostré participativa, moviendo sus brazos suavemente al imitar el viento
y representando su emocién con gestos tranquilos; durante las posturas logré mantener el equilibrio en
el arbol por algunos momentos, estirando su cuerpo con disposicion en la postura del sol y relajandose
al fluir como el rio; en el cierre siguio la respiracion con calma, permaneciendo tranquila en el circulo.

ADRIAN: Inicio la experiencia con movimientos mas activos al representar su emocion, involucrandose
progresivamente en las actividades; durante el recorrido de posturas exploré con interés, intentando
mantener el equilibrio y participando en los estiramientos, logrando poco a poco acompasar su
respiracion; en el cierre se integré al momento de calma, siguiendo el sonido de la lluvia y relajando su
cuerpo.
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PVA

COSECHA

El cierre de la jornada se vivio como un momento de expresion y conexién, donde cada nifio y nifia tuvo
la oportunidad de comunicar cémo se sentia a través de su cuerpo. Uno a uno, fueron realizando
movimientos como saltos, giros, reverencias o pequefios gestos, reflejando emociones como alegria,
calma o entusiasmo. El grupo observo con atencién, reconociendo y respetando las diferentes formas
de despedirse, generando un ambiente de aceptacién y valoracion. Este espacio permitié fortalecer la
expresion emocional desde lo corporal, promoviendo la confianza para mostrarse ante los demas y
cerrando el dia en un clima de bienestar y cercania.

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

El encuentro inicié con una cancién infantil que motivo a los nifios y nifias a moverse libremente por el espacio, imitando diferentes
animales. A través del juego, saltaron como conejos, se deslizaron como serpientes y caminaron con fuerza como osos, involucrando
todo su cuerpo en la experiencia. Se observé un ambiente alegre y participativo, donde cada uno exploraba los movimientos desde
sus posibilidades, generando risas, interaccion y disposicion para iniciar la jornada. A medida que avanzaba la actividad, lograron
reconocer sensaciones en su cuerpo como la energia, el cansancio y la activacion, conectando el movimiento con sus emociones.
Este ritual permitio iniciar el dia de manera dinamica, favoreciendo la expresion corporal y la preparacion para las experiencias

posteriores.

23 ABRIL
NOMBRE DE LA
slE EXPERIENCIA P.
PVA
BIENVENIDA
DIiA 4
I
BLOQUE
JARDIN

ME RECONOZCO

REFLEXION SENCILLA
SOBRE POR QUE SE
SIENTEN DE CIERTA

MANERA.

JUEGO-EXPLORACION

Desde el inicio, los nifios y nifias se acercaron con curiosidad al espacio mientras sonaba la musica
suave. Al recibir las piezas del mandala, comenzaron a explorar como unirlas, girdndolas, probando
diferentes posiciones e incluso apoyandose entre ellos. Se escuchaban expresiones como “no entra” o
“intenta asi”, y al lograr encajarlas, sus rostros reflejaban alegria y satisfaccion. Durante el dialogo,
compartieron cémo se sentian al completar la figura, mencionando que estaban “felices” y “contentos”.
En el segundo momento, se evidencio una actitud muy dispuesta durante la decoracion de su propio
mandala; cada uno eligié colores con interés, participando activamente y mostrando agrado por la
experiencia. Mientras coloreaban, comentaban “este es bonito” o “yo quiero este color”, y poco a poco
sus movimientos se hicieron mas suaves y controlados, reflejando mayor concentracion y calma. En el
cierre, sobre los tapetes, realizaron las posturas de animales con entusiasmo, imitando al gato, la
mariposa Yy el arbol. Durante las respiraciones, algunos lo hicieron de manera juguetona al inicio, pero
progresivamente lograron hacerlo mas lento, expresando al final que se sentian “tranquilos” y
“relajados”.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitid6 una participacién activa en cada uno de los
momentos, destacandose especialmente la disposicion durante la decoracion del mandala, donde los
nifos y nifas se involucraron con interés y autonomia. El armado inicial favorecio la resoluciéon de
pequenas dificultades y la persistencia, mientras que el coloreado se convirti6 en un espacio de
expresion y regulacion emocional. Se observé cémo, a través de la experiencia artistica y la guia en la
respiracion, lograron disminuir la velocidad de sus movimientos y conectar con un estado de mayor
calma.

Mariana participd con interés al armar su mandala, intentando varias veces hasta lograr encajar las
piezas, durante la decoracion de su propio mandala se mostré muy dispuesta, eligiendo colores con
tranquilidad.

Lia se mostrd activa desde el inicio, probando diferentes formas de unir las piezas compartiendo con
sus compafieros. En la decoracion de su mandala también estuvo dispuesta y participativa, iniciando
con trazos rapidos pero luego regulando su movimiento.
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BLOQUE
PJA

ME RECONOZCO

RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES Y
SITUACIONES QUE LAS
GENERAN.

JUEGO-EXPLORACION

La experiencia inicié con una cancién de colores que generd un ambiente alegre y participativo, donde
los nifios y nifias cantaron, observaron sus papeles de colores y los compartieron con sus companeros.
A través de preguntas orientadoras, lograron relacionar los colores con elementos de su entorno y con
algunas emociones, participando de manera espontanea. En el segundo momento, durante la
construccion del mandala colectivo, se evidencié una actitud dispuesta y colaborativa; compartieron
materiales, respetaron los espacios y aportaron desde sus posibilidades a la creacién grupal. El
ambiente se mantuvo activo pero organizado, permitiendo que cada uno participara en su seccion. En
el cierre, al observar la obra terminada, se gener6 un espacio de didlogo donde expresaron cédmo se
sintieron, reconociendo la importancia de trabajar en equipo y finalizando en un ambiente de calma.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia favorecid la participacion activa y la expresién emocional
a través del uso de los colores. Se evidencié como los nifios y nifias lograron establecer conexiones
entre su entorno y sus emociones, fortaleciendo sus habilidades comunicativas. El trabajo colectivo
permitid6 promover valores como el respeto, la cooperacion y la escucha, generando un sentido de
pertenencia hacia el grupo. Asimismo, la disposicion durante la experiencia facilité el desarrollo de
experiencias significativas en un ambiente ludico.

Matias participéd activamente en el reconocimiento de su color y en la construccién del mandala,
mostrando disposicidn para colaborar y aportar en su seccion.

Martin se involucré en la cancion y en la experiencia grupal, participando de manera organizada y
respetando los espacios de trabajo.

1]
BLOQUE
PJB

ME RECONOZCO

RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES Y

Durante la jornada se observé una participacion constante desde el primer momento, donde la cancion
de colores motivo el interés y la interaccion. Los nifios y nifias se involucraron al nombrar sus colores y
compartir ideas con sus comparieros. En la construccién del mandala gigante, se evidencidé nuevamente
una actitud colaborativa, donde cada uno asumié su espacio con responsabilidad, utilizando materiales
como papel, crayones, escarcha, lana, aserrin y colbén. A lo largo del proceso, el ambiente se fue
tornando mas organizado, con intercambios respetuosos y acuerdos sencillos. En el momento final, al
compartir sus experiencias, lograron expresar emociones positivas frente al trabajo realizado,
finalizando con un breve momento de calma.
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SITUACIONES QUE LAS | REFLEXION PEDAGOGICA: La propuesta permitié fortalecer habilidades sociales y emocionales a

GENERAN. través del arte y el trabajo en equipo. El uso de los colores facilité la expresion de sentimientos, mientras
que la construccién colectiva promovid la cooperacion y el respeto por el otro. Se evidencié que al
brindar espacios participativos, los nifios y nifias logran involucrarse con mayor motivacion,

JUEGO-EXPLORACION favoreciendo su concentracion y disfrute. Estas experiencias contindan siendo fundamentales para el

desarrollo integral y el bienestar emocional.

Celeste particip6d con atencion y concentracion durante el desarrollo de la experiencia, realizando su
aporte con cuidado y manteniendo una actitud tranquila.

Dilan participd con entusiasmo en los diferentes momentos, mostrando iniciativa al usar los materiales
y aportando de manera dindmica en la construccion colectiva.

PVA

Al finalizar la jornada, el grupo se organizd en circulo, creando un ambiente tranquilo y cercano. La
cancion suave de despedida comenzé a marcar el ritmo del cierre, permitiendo que los nifios y nifias se
balancearan lentamente, algunos siguiendo el movimiento con su cuerpo y otros tomando las manos
COSECHA de sus companieros. Poco a poco, el ambiente se torné mas calmado, acompainado de sonrisas, miradas
y gestos afectivos. Durante la cancion, realizaron acciones como decir adioés con la mano, enviar besos
y compartir pequefios gestos de carifio, fortaleciendo el vinculo entre ellos. Este momento permitié una
transicién pausada hacia el final del dia, donde se evidencié una disposicion tranquila, favoreciendo un
cierre afectivo y significativo de la jornada.

24 ABRIL

NIVEL

NOMBRE DE LA
EXPERIENCIA P.

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

PVA

BIENVENIDA

La experiencia de bienvenida se llevé a cabo en un ambiente alegre y dispuesto al juego sonoro, en el que la musica marco el
inicio de un espacio de exploracion vocal y corporal. Los nifios y nifias fueron invitados a emitir sonidos y silabas como “la-la”,
“pa-pa” y “mu-mu”, siguiendo el ritmo de la musica, lo que generd un momento de participacion activa y espontanea. Desde el
inicio se evidenci6é entusiasmo, curiosidad y disposicién para experimentar con la voz, algunos explorando con mayor seguridad
los sonidos, mientras otros se animaban progresivamente al escuchar a sus compaferos. A medida que avanzaba la experiencia,
se incorporaron movimientos corporales que acompafiaban el ritmo y la intensidad de la voz, permitiendo que el cuerpo también
se expresara. El juego con tonos fuertes y suaves gener6 contrastes que los nifios y nifias fueron reconociendo, adaptando su
voz y sus gestos segun la propuesta. Se observé como la energia del grupo fluctuaba entre momentos de mayor intensidad y
otros de suavidad, favoreciendo la comprension de como la emocion puede influir en la voz y en el cuerpo. La experiencia permitio
un inicio dinamico y sensible, conectando el sonido, el movimiento y la expresién emocional de manera integrada.

DIA 5
I

BLOQUE
PEDAGOGICO

“LA VARITA DE LA
CALMA”

EJE: El dia de hoy en el primer bloque se estuvo realizando una experiencia del buen trato sobre estrategia
“TEJIENDO VINCULOS | cero tolerancia a las violencias contra nifias, nifios y adolescentes actividades de prevencion de
QUE CUIDAN’ violencias en el marco de la conmemoracion. La experiencia se desarrollé en un ambiente tranquilo,
dispuesto con colchonetas que invitaban al descanso y la exploracién libre. En un primer momento,
se ofrecio a los nifios un cojin y un peluche, permitiendo que los tocaran, observaran y exploraran a
su propio ritmo. Algunos se acercaban con curiosidad, otros los apretaban o los llevaban hacia su
rostro, generando gestos que reflejaban agrado y comodidad. A medida que exploraban, se
PROCESO: acompafio con palabras suaves, reconociendo sus reacciones y creando un ambiente de seguridad
EXPLORACION LIBRE y confianza. Posteriormente, se incorporaron distintos objetos sensoriales como tapetes y juguetes
DE OBJETOS Y con variadas texturas, ampliando las posibilidades de exploracion. Los nifios interactuaron con estos
TEXTURAS, elementos desde el movimiento de sus manos, su cuerpo y sus miradas, mostrando interés por
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INTERACCION
RESPETUOSA Y
RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES A PARTIR
DE GESTOS,
MOVIMIENTOS Y
SONIDOS.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

descubrir nuevas sensaciones. Durante este proceso, se mantuvo un dialogo cercano, nombrando lo
que sucedia y respondiendo a sus gestos y sonidos, favoreciendo la conexion y el reconocimiento de
sus emociones. Todo el ambiente estuvo acompafiado por una musica suave de fondo, que aportd
calma y armonia a la experiencia. En el momento final, se fueron disminuyendo los estimulos,
permitiendo que los nifios transitaran hacia un estado de mayor tranquilidad. Se brindo
acompafiamiento a través de la cercania, el sostén y la voz suave, respetando el ritmo de cada uno.
Este cierre permitié consolidar un espacio afectivo donde se priorizé el bienestar, la seguridad y la
construccién de vinculos desde el cuidado y la atencidn a sus necesidades.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié reconocer la importancia de generar espacios
tranquilos y seguros donde los nifios puedan explorar libremente y a su propio ritmo, favoreciendo su
bienestar emocional. El uso de objetos suaves y sensoriales facilité la conexiéon con su entorno a
través del cuerpo, promoviendo la curiosidad y el descubrimiento desde lo tactil y lo perceptivo. A su
vez, el acompafiamiento cercano, a través de la voz suave y la observacion atenta, fortalecio el
vinculo afectivo y permitié dar sentido a sus gestos, movimientos y sonidos como formas de
comunicacion.

Noah particip6é en la exploracion de los objetos desde el contacto directo, explorando el cojin, el
peluche y los elementos sensoriales con curiosidad, mostrando disposicién y respondiendo a las
experiencias a través de sus movimientos y atencion.

Annie se involucro en la experiencia explorando las diferentes texturas con sus manos y su cuerpo,
manteniéndose tranquila durante el proceso y evidenciando conexion con el entorno a través de su
observacion y participacion continua.

BLOQUE
PJD

ME RECONOZCO

RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES Y
SITUACIONES QUE LAS

GENERAN.

JUEGO-EXPLORACION

La experiencia se desarroll6 en un ambiente alegre y lleno de curiosidad, en el que la musica sobre
los colores dio la bienvenida y permitié que los nifios y nifias ingresaran a un espacio de exploracion
sensorial y emocional. Desde el inicio, se evidencid entusiasmo al recibir una pieza de papel de color,
la cual fue observada con detenimiento, tocada con cuidado y compartida con sus compaferos y
companieras. Algunos nombraban espontdneamente los colores, mientras otros los relacionaban con
elementos de su entorno como el cielo, las frutas o la ropa que usan, y a través de preguntas guiadas
como “¢ qué cosas conoces de este color?” y “; como te hace sentir este color?”, fueron emergiendo
expresiones emocionales que variaban entre alegria, tranquilidad, sorpresa y curiosidad, permitiendo
un primer acercamiento al reconocimiento de sus estados internos desde lo visual y lo simbdlico. En
un segundo momento, el grupo se dispuso alrededor de una gran cartulina en la que estaba dibujado
un mandala, generando un espacio de creacién compartida que invitdé a la cooperacion y al respeto
por el trabajo del otro. Con papel de colores, crayones y pegante, cada nifio y nifia fue interviniendo
diferentes secciones del disefio, aportando desde su propia eleccion cromatica y su forma de
expresion. Se observé como algunos se concentraban en llenar los espacios con detalle, mientras
otros experimentaban combinaciones libres, mostrando disfrute en el proceso creativo. Durante esta
construccion colectiva, surgieron didlogos espontéaneos sobre lo que estaban sintiendo, expresando
agrado por compartir, por ayudar o por ver como el trabajo individual iba dando forma a una obra
comun, fortaleciendo asi el sentido de pertenencia y la vivencia del trabajo en equipo como una
experiencia significativa. En el cierre, el mandala fue expuesto en el aula como una creacién conjunta,
convirtiéndose en un punto de encuentro visual que desperté orgullo y reconocimiento entre el grupo.
Sentados en circulo, los nifios y niflas compartieron los colores que utilizaron y las sensaciones que
experimentaron durante la actividad, evocando momentos de alegria, concentracién y disfrute al crear
junto a otros. También se reflexiond sobre la importancia de cada aporte en la construccion del
resultado final, comprendiendo que, asi como los colores se unen para dar vida al mandala, cada
integrante del grupo aporta algo valioso a la convivencia. La experiencia finalizd con un breve
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momento de calma, en el que se respird un ambiente de tranquilidad, reconocimiento emocional y
conexioén con lo vivido durante la jornada.

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia “Los colores en movimiento: nuestro mandala de la
amistad” permitié vivenciar un espacio de encuentro donde el arte, el color y la emociéon se
entrelazaron para favorecer la expresion individual y colectiva. A través de la exploracién cromatica,
los nifios y nifias no solo reconocieron colores, sino que también los vincularon con sensaciones,
recuerdos y elementos de su entorno cotidiano, evidenciando un proceso de construccion simbdlica
significativo.

Liam se mostrd atento desde el inicio de la experiencia, observando con interés los colores que se le
entregaban y nombrandolos con seguridad al reconocer algunos de ellos. Durante la construccion del
mandala participé de manera constante, eligiendo cuidadosamente los materiales y ubicandolos en
el espacio asignado.

Isaak particip6 con curiosidad y entusiasmo durante toda la experiencia, acercandose a los colores
con atencion y relacionandolos con elementos de su entorno cuando se le invité a hacerlo. En el
momento de la creacion del mandala, exploré libremente las combinaciones de color, mostrando
creatividad en la forma de ubicar los materiales dentro del disefio.

i
BLOQUE
JARDIN

ME RECONOZCO

REFLEXION SENCILLA
SOBRE POR QUE SE
SIENTEN DE CIERTA

MANERA.

La experiencia “Cambio la cara y descubro la emocion” permiti6 un acercamiento profundo al
reconocimiento emocional desde la expresion facial, corporal y la vivencia cotidiana de los nifios y
nifas. El uso de una cara articulada como mediador favorecié la observacion, la exploracién y la
identificacion de gestos asociados a distintas emociones, facilitando que los participantes
comprendieran como los cambios en el rostro reflejan lo que se siente internamente. A través de la
imitacion, el juego y el movimiento, se evidencidé una conexién progresiva entre emocién y cuerpo,
reconociendo sensaciones fisicas como la tension, la calma o la energia. Las situaciones cotidianas
propuestas posibilitaron que los nifios y nifias relacionaran sus experiencias personales con estados
emocionales especificos, fortaleciendo la capacidad de nombrar, representar y comprender lo que
sienten. El cierre con respiracion consciente permitioé integrar una herramienta de autorregulacion,
promoviendo la calma y el reconocimiento de que las emociones son cambiantes y pueden
transformarse a través del cuerpo y la respiracion.
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JUEGO-EXPLORACION

REFLEXION PEDAGOGICA: Este espacio reafirma la importancia de generar experiencias que
integren el cuerpo como eje central del aprendizaje emocional. La calma no se impone, se construye
desde la vivencia, y en este caso, la musica, el movimiento y la creacién permitieron que los nifios y
ninas accedieran a ella desde su propia experiencia.

DAVID, participé con atencion durante la observacion de la cara movil, mostrando curiosidad al
manipular sus partes y al intentar imitar las expresiones con su propio rostro. Durante el segundo
momento, logré relacionar algunas situaciones cotidianas con emociones basicas, especialmente
identificando el enojo cuando se le presentd el ejemplo del empujon, expresandolo con gestos
corporales amplios y postura firme.

MARTIN: se mostré observador y receptivo desde el inicio de la experiencia, concentrandose en los
cambios de la cara articulada y explorando con cuidado las expresiones faciales. Durante la
representacion de situaciones cotidianas, identific6 emociones principalmente desde la imitaciéon de
sus compafieros, incorporando posteriormente sus propias interpretaciones mediante gestos faciales
y corporales.

PVA

COSECHA

La experiencia se desarroll6 en un ambiente tranquilo, acompafiado de musica suave que invitd desde
el inicio a la calma y a la conexion con el propio cuerpo. Los nifios y nifias fueron ingresando al
espacio con disposicidn, encontrando un momento distinto al ritmo habitual de la jornada. Poco a
poco, se les propuso iniciar con movimientos lentos, como el balanceo suave del cuerpo, el
estiramiento de los brazos y giros pausados, lo que permitié que fueran reconociendo el cambio
progresivo entre la actividad y la quietud.
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DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Propiciar en los nifios y nifias el reconocimiento, identificacion y descripcion de sus emociones, a través de experiencias
vivenciales como el semaforo de las emociones, el reconocimiento de expresiones faciales, la exploracion de las sensaciones del cuerpo, las posturas de animales y la respiracion
consciente, favoreciendo la conexién entre lo que sienten, como lo expresa su cuerpo y las situaciones de la vida cotidiana que generan dichas emociones, fortaleciendo
progresivamente la conciencia corporal y la comprensién de si mismos.

DIiA

NIVEL

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: Se recibe a los nifios y nifias en circulo con musica suave. Cada uno saluda al grupo mostrando como se siente: con una sonrisa, un gesto o un
movimiento. Los demas imitan ese saludo, favoreciendo el reconocimiento y la empatia.

Ritual de aseo personal, alimentacion.

Nos ponemos en fila tranquilos para ir al bafio. Entramos de uno en uno, recordando bajar la cadena después de usar el inodoro. Luego, nos lavamos las manos: primero las
mojamos, aplicamos jabon y frotamos bien durante 20 segundos, limpiando entre los dedos y bajo las ufias. Enjuagamos con agua y secamos con una toalla limpia o papel.
Finalmente, subimos al comedor y alli hablamos sobre la importancia de del desayuno para crecer fuertes y saludables.

DiA 1

LUNES
27

BLOQUE |
PVA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES BASICAS.

ACTIVIDAD RECTORA:
LITERATURA

Favorecer en los nifios
y nifias la exploracién
auditiva y la conexion
emocional a través de
la escucha activa y la
produccién de sonidos,
promoviendo la
identificacion de
sensaciones y
emociones que estos
generan. Mediante la
narracion del cuento y
la participacion sonora,
se busca fortalecer la
atencion, la
imaginacion, la
expresion corporal y
emocional, generando
experiencias de
disfrute, vinculo y
bienestar.

“LA ORUGA HAMBRIENTA Y LOS SONIDOS QUE SIENTO”

PRIMER MOMENTO: Se inicia en un ambiente cercano y llamativo, presentando a los
nifios y nifias diferentes objetos que producen sonidos (maraca, frasco con semillas,
caja sonora). Se les invita a explorarlos libremente, escuchando con atencion y
reconociendo cdmo suenan y como se sienten al usarlos. Se acompafia con preguntas
sencillas: “; este sonido es fuerte o suave?, ;te gusta?, ;como te hace sentir?”. Luego,
se les cuenta que escucharan el cuento de La oruga muy hambrienta y que juntos
crearan los sonidos de la historia, despertando la curiosidad y la disposiciéon para
participar.

SEGUNDO MOMENTO: Se narra el cuento de manera pausada y expresiva,
apoyandose en imagenes grandes o recursos visuales. A lo largo de la historia, se
integran sonidos que los nifos y nifias pueden imitar o producir, favoreciendo la atencion
y la comprension: al salir del huevo se rompe suavemente papel, al comer se realizan
sonidos de masticacion, al caminar se golpea suavemente el suelo, al formar el capullo
se arruga tela o papel, y al transformarse en mariposa se agitan cintas o se mueven las
manos como alas. Durante la narracion, se promueve la participacion activa, la
repeticion y la exploracion, invitandolos a sentir cdmo cada sonido también genera
diferentes emociones como alegria, sorpresa o calma.

TERCER MOMENTO: Al finalizar el cuento, los nifios y nifias se sientan en circulo y
comparten cual fue el sonido que mas les gusté y como los hizo sentir, ya sea con
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t palabras, gestos o repitiéndolo. Sef una pequena ronda final donde todos imitan
A \ el aleteo de la mariposa, movignd lavémente sus brazos mientras se canta una
+ = )nociendo que los sonidos también nos ayudan

cancion corta y tranquila. Se cierra
a imaginar, sentir y disfrutar las hidtorias, favoreciendo un ambiente de calma vy
bienestar..

MATERIALES: Tapetes de yoga, hojas, cintas

de tela

BLOQUE II
JARDIN
ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES Y
SITUACIONES QUE LAS
GENERAN.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

Para cerrar, algunos
nifios pasan al tablero
y dibujan una emocion,
mientras sus
compainieros la
observan y la repiten
con su rostro y cuerpo.
Se genera un pequefio
espacio de dialogo
donde expresan cual
emocion les gustd mas
y como se sintieron al
imitarla. Se finaliza con
una respiracion
consciente (la flory la
vela), ayudando a
llevar el cuerpo a la
calma y reforzando
que las emociones se
pueden observar,
imitar y también
regular.

“DIBUJO, OBSERVO Y REPITO LA EMOCION”

PRIMER MOMENTO: Se inicia en un ambiente tranquilo con musica suave. En el
tablero se dibuja una cara sencilla que represente una emocion (por ejemplo: alegria
con una sonrisa). Los nifios y nifias observan atentamente los rasgos del dibujo (ojos,
boca, cejas) y se les invita a identificar qué emocién es. Luego, se miran entre ellos o
en un espejo y tratan de copiar esa misma expresion con su rostro, reconociendo como
cambia su cara al imitarla.

SEGUNDO MOMENTO: Se contindan dibujando diferentes emociones en el tablero
(tristeza, enojo, sorpresa, calma). Cada vez que aparece un nuevo dibujo, los nifios y
nifias lo observan y lo repiten con su rostro, prestando atencion a los detalles: si la boca
esta hacia abajo, si los ojos estan abiertos o si las cejas estan fruncidas. Luego, llevan
esa emocion al cuerpo: por ejemplo, si es enojo pisan fuerte, si es tristeza se encogen,
si es alegria saltan. Se acompanfa con preguntas como: “;como se siente tu cara?, jy
tu cuerpo?, ¢ cuando te sientes asi?”, favoreciendo la conexion entre dibujo, emocién y
experiencia.

TERCER MOMENTO: Para cerrar, algunos nifios pasan al tablero y dibujan una
emocion, mientras sus comparieros la observan y la repiten con su rostro y cuerpo. Se
genera un pequefio espacio de didlogo donde expresan cual emocion les gusté mas y
cémo se sintieron al imitarla. Se finaliza con una respiracion consciente (la flor y la vela),
ayudando a llevar el cuerpo a la calma y reforzando que las emociones se pueden
observar, imitar y también regular.

BLOQUE llI
PVB
ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES BASICAS.

ACTIVIDAD RECTORA:
LITERATURA

Favorecer en los nifios
y nifias la exploracion
auditiva y la conexion
emocional a través de
la escucha activa y la
produccién de sonidos,
promoviendo la
identificacion de
sensaciones y
emociones que estos
generan. Mediante la
narracion del cuento y
la participacién sonora,
se busca fortalecer la
atencion, la
imaginacion, la

“LA ORUGA HAMBRIENTA Y LOS SONIDOS QUE SIENTO”

PRIMER MOMENTO: Se inicia en un ambiente cercano y llamativo, presentando a los
nifos y nifias diferentes objetos que producen sonidos (maraca, frasco con semillas,
caja sonora). Se les invita a explorarlos libremente, escuchando con atencién y
reconociendo cémo suenan y como se sienten al usarlos. Se acompafia con preguntas
sencillas: “¢ este sonido es fuerte o suave?, ¢te gusta?, ;como te hace sentir?”. Luego,
se les cuenta que escucharan el cuento de La oruga muy hambrienta y que juntos
crearan los sonidos de la historia, despertando la curiosidad y la disposicion para
participar.

SEGUNDO MOMENTO: Se narra el cuento de manera pausada y expresiva,
apoyandose en imagenes grandes o recursos visuales. A lo largo de la historia, se
integran sonidos que los nifios y nifias pueden imitar o producir, favoreciendo la atencion
y la comprension: al salir del huevo se rompe suavemente papel, al comer se realizan
sonidos de masticacion, al caminar se golpea suavemente el suelo, al formar el capullo
se arruga tela o papel, y al transformarse en mariposa se agitan cintas o se mueven las
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\/—\/ emocional, generando | repeticion y la exploracién, invigan a‘sentir como cada sonido también genera
.4 —~ experiencias de diferentes emociones como alegri resa o calma.
disfrute, vinculo y (

bienestar.

TERCER MOMENTO: Al finalizar el cuento, los nifios y nifias se sientan en circulo y
comparten cual fue el sonido que mas les gusté y como los hizo sentir, ya sea con
palabras, gestos o repitiéndolo. Se realiza una pequefia ronda final donde todos imitan
el aleteo de la mariposa, moviendo suavemente sus brazos mientras se canta una
cancion corta y tranquila. Se cierra reconociendo que los sonidos también nos ayudan
a imaginar, sentir y disfrutar las historias, favoreciendo un ambiente de calma y
bienestar..

MATERIALES: Tapetes de yoga, hojas, cintas de tela

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefo.

Con el grupo de parvulos formaremos una fila en silencio y ordenadamente. Mientras subimos las escaleras, recordaremos caminar tranquilos y sin empujar, durante el almuerzo,
conversaremos en voz baja y probaremos cada alimento con gusto, recordando la importancia de una alimentacion saludable. Después de comer, bajaremos para lavar dientes y
disfrutar de una rica siesta.

RECOGIENDO LA COSECHA: Se realiza sonidos o ritmos con palmas o con la voz (por ejemplo: palma-palma-pausa). Los nifios deben repetirlos. Se pueden hacer secuencias
cortas para estimular la atencion, la memoria auditiva y el ritmo antes de despedirse.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

EJE / PROCESO/

DIA NIVEL ACTIVIDAD RECTORA

PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: Se inicia con una cancion alegre de saludo, invitando a los nifios a moverse al ritmo: aplaudir, saltar, girar y tocar distintas partes del cuerpo. Se les
pregunta cémo llega su cuerpo hoy: con energia, tranquilo o cansado..

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una
alimentacién saludable desde pequefios

Favorecer en los nifios

ME RECONOZCO y nifias la exploracién . . .
auditiva v la conexion Se inicia en un ambiente cercano y llamativo, presentando a los
) BLOQUE | emociongl o traves de | NiNos Y nifias diferentes objetos que producen sonidos (maraca, frasco con semillas,
DIA 2 PVC la escucha activa v la caja sonora). Se les invita a explorarlos libremente, escuchando con atencién y
MARTES RECONOCIMIENTO DE produccion de soni¥jos, reconociendo cémo suenan y como se sienten al usarlos. Se acompafia con preguntas

28 EMOCIONES BASICAS. . sencillas: “¢ este sonido es fuerte o suave?, ¢te gusta?, ;como te hace sentir?”. Luego,
ESTRATEGIA: promoviendo |a se les cuenta que escucharan el cuento de La oruga muy hambrienta y que juntos

PII;I(E)XTJ(J\O |dstzr:]t£lcc?é::]oensc;e crearan los sonidos de la historia, despertando la curiosidad y la disposicion para
LITERATURA emociones que estos participar.

generan. Mediante la
narracion del cuento y
la participacion sonora,

Se narra el cuento de manera pausada y expresiva,
apoyandose en imagenes grandes o recursos visuales. A lo largo de la historia, se
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2 4 atencion, la y la comprension: al salir del hugvo mpe suavemente papel, al comer se realizan
.4 ~ ) imaginacion, la sonidos de masticacion, al camina jolpea suavemente el suelo, al formar el capullo

expresion corporal y
emocional, generando
experiencias de
disfrute, vinculo y
bienestar.

se arruga tela o papel, y al transformarse en mariposa se agitan cintas o se mueven las
manos como alas. Durante la narracion, se promueve la participacion activa, la
repeticion y la exploracioén, invitdndolos a sentir como cada sonido también genera
diferentes emociones como alegria, sorpresa o calma.

Al finalizar el cuento, los nifios y nifias se sientan en circulo y
comparten cudl fue el sonido que mas les gusté y como los hizo sentir, ya sea con
palabras, gestos o repitiéndolo. Se realiza una pequefia ronda final donde todos imitan
el aleteo de la mariposa, moviendo suavemente sus brazos mientras se canta una
cancion corta y tranquila. Se cierra reconociendo que los sonidos también nos ayudan
a imaginar, sentir y disfrutar las historias, favoreciendo un ambiente de calma y
bienestar..

MATERIALES: Tapetes de yoga, hojas, cintas

de tela

BLOQUE Il
PJA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES Y
SITUACIONES QUE LAS
GENERAN.
ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO

Favorecer el
reconocimiento de
emociones y las
situaciones que las
generan, promoviendo
la observacion, la
interpretaciéon y la
expresion corporal y
verbal.

“ANALIZO LA ESCENA Y DESCUBRO LA EMOCION”

PRIMER MOMENTO: Se inicia en circulo con musica suave, presentando imagenes o
laminas de escenas cotidianas (nifios jugando, alguien llorando, un abrazo, una caida).
Los nifios y nifias observan con atencién y se les invita a describir lo que ven: quiénes
estan, qué ocurre y cémo creen que se sienten los personajes. Se acompafia con
preguntas sencillas como: “ qué esta pasando aqui?” o “,como crees que se siente?”,
favoreciendo la observacion y el pensamiento.

SEGUNDO MOMENTO: Se profundiza en cada escena invitando a los nifios y nifias a
identificar la emocioén y a representarla con su rostro y cuerpo. Luego, se les pregunta
por qué creen que el personaje se siente asi, relacionando la emocion con la situacion.
También pueden dramatizar la escena en pequefios grupos, explorando diferentes
formas de expresar lo que sienten y reconociendo cémo cambia el cuerpo (postura,
gestos, movimiento) segun la emocion.

TERCER MOMENTO: Se realiza un cierre en circulo donde los nifios comparten qué
emocion identificaron y en qué parte del cuerpo creen que se siente. Se acomparia con
una breve respiracion consciente, invitando a llevar las manos al pecho o abdomen,
reconociendo como su cuerpo se calma. Se finaliza reforzando que las emociones
aparecen por lo que vivimos y podemos reconocerlas en nosotros y en los demas.

MATERIALES: LAMINAS DE ESCENAS

BLOQUE llI
PJB

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES Y
SITUACIONES QUE LAS
GENERAN.

Favorecer el
reconocimiento de
emociones y las
situaciones que las
generan, promoviendo
la observacion, la
interpretacion y la

“ANALIZO LA ESCENA Y DESCUBRO LA EMOCION”

PRIMER MOMENTO: Se inicia en circulo con musica suave, presentando imagenes o
laminas de escenas cotidianas (nifios jugando, alguien llorando, un abrazo, una caida).
Los nifios y nifias observan con atencién y se les invita a describir lo que ven: quiénes
estan, qué ocurre y cdmo creen que se sienten los personajes. Se acompafia con
preguntas sencillas como: “; qué esta pasando aqui?” o “; como crees que se siente?”,
favoreciendo la observacion y el pensamiento.
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ACTIVIDAD RECTORA: expresion corporal y SEGUNDO MOMENTO: Se proflin 3 cada escena invitando a los nifios y nifias a
JYEGO verbal. identificar la emocion y a represgntarlaiconisu rostro y cuerpo. Luego, se les pregunta
ol ) S N por qué creen que el personaje se e asi, relacionando la emocion con la situacion.

También pueden dramatizar la esceha en pequefios grupos, explorando diferentes
formas de expresar lo que sienten y reconociendo cémo cambia el cuerpo (postura,
gestos, movimiento) segun la emocion.

TERCER MOMENTO: Se realiza un cierre en circulo donde los nifios comparten qué
emocion identificaron y en qué parte del cuerpo creen que se siente. Se acompafia con
una breve respiracion consciente, invitando a llevar las manos al pecho o abdomen,
reconociendo como su cuerpo se calma. Se finaliza reforzando que las emociones
aparecen por lo que vivimos y podemos reconocerlas en nosotros y en los demas.

MATERIALES: LAMINAS DE ESCENAS

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajaciéon y sueno.

En el comedor, se hablara sobre la importancia de coger las cucharas muy bien a la hora de tomar los alimentos, al terminar estos alimentos bajaremos a disfrutar de una rica
siesta, promoviendo un descanso saludable entre los nifios, asegurando que comprendan la importancia de mantener una rutina diaria que favorezca su bienestar fisico y dental
desde temprana edad.

RECOGIENDO LA COSECHA: Los nifios forman un pequefio tren colocando sus manos en los hombros del compafiero de adelante. Caminan por el salén siguiendo un recorrido
mientras cantan o hacen sonidos como un tren, organizandose para la salida o el cambio de actividad.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

1 EJE / PROCESO/ - .
DIA NIVEL ACTIVIDAD RECTORA PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: Con musica variada (rapida y lenta), los nifios y nifias se desplazan libremente por el espacio, expresando emociones con su cuerpo: saltan si estan
felices, se mueven suave si estan tranquilos, pisan fuerte si tienen mucha energia.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una
alimentacién saludable desde pequefios

EJE: “ANALIZO LA ESCENA Y DESCUBRO LA EMOCION”
BLOQUE | ME RECONOZCO reczﬁ\égirri(i::;g de PRIMER MOMENTO: Se inicia en circulo con musica suave, presentando imagenes o
PJC emociones Vv las laminas de escenas cotidianas (nifios jugando, alguien llorando, un abrazo, una caida).
PROCESO: situaciones )lee las Los nifios y nifias observan con atencion y se les invita a describir lo que ven: quiénes
DIA 3 ESTRATEGIA: RECONOCIMIEN.TO DE generan pron(wloviendo estan, qué ocurre y como creen que se sienten los personajes. Se acompafna con
MIERCOLES | PROYECTO EMOCIONES Y la observacion, la g\?gr”e’lt;i jg';;"c')iss:r‘\’/r:go n‘Jq‘;‘f e:;i;;f:r:‘tgc’ aqui?” 0 "zcomo crees que se siente?”,
29 DE AULA SITUACIONES QUE LAS interpretacion y la yelp .
GENERAN. expresion corporal y . L - L
. SEGUNDO MOMENTO: Se profundiza en cada escena invitando a los nifios y nifias a
ACTIVIDJAUDESECTORA' verbal. identificar la emocioén y a representarla con su rostro y cuerpo. Luego, se les pregunta
por qué creen que el personaje se siente asi, relacionando la emocién con la situacion.
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+ También pueden dramatizar la 'es en, pequefios grupos, explorando diferentes
B \ formas de expresar lo que siengen conociendo cémo cambia el cuerpo (postura,
g o 2 I

gestos, movimiento) segun la emoc

TERCER MOMENTO: Se realiza un cierre en circulo donde los nifios comparten qué
emocion identificaron y en qué parte del cuerpo creen que se siente. Se acompania con
una breve respiracion consciente, invitando a llevar las manos al pecho o abdomen,
reconociendo como su cuerpo se calma. Se finaliza reforzando que las emociones
aparecen por lo que vivimos y podemos reconocerlas en nosotros y en los demas.

MATERIALES: LAMINAS DE ESCENAS

BLOQUE II
PJD

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES Y
SITUACIONES QUE LAS
GENERAN.
ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO

Favorecer el
reconocimiento de
emociones y las
situaciones que las
generan, promoviendo
la observacion, la
interpretacién y la
expresion corporal y
verbal.

“ANALIZO LA ESCENA Y DESCUBRO LA EMOCION”

PRIMER MOMENTO: Se inicia en circulo con musica suave, presentando imagenes o
laminas de escenas cotidianas (nifios jugando, alguien llorando, un abrazo, una caida).
Los nifios y nifias observan con atencién y se les invita a describir lo que ven: quiénes
estan, qué ocurre y cémo creen que se sienten los personajes. Se acompafia con
preguntas sencillas como: “ qué esta pasando aqui?” o “,como crees que se siente?”,
favoreciendo la observacioén y el pensamiento.

SEGUNDO MOMENTO: Se profundiza en cada escena invitando a los nifios y nifias a
identificar la emocioén y a representarla con su rostro y cuerpo. Luego, se les pregunta
por qué creen que el personaje se siente asi, relacionando la emocién con la situacion.
También pueden dramatizar la escena en pequefios grupos, explorando diferentes
formas de expresar lo que sienten y reconociendo cémo cambia el cuerpo (postura,
gestos, movimiento) segun la emocion.

TERCER MOMENTO: Se realiza un cierre en circulo donde los nifios comparten qué
emocion identificaron y en qué parte del cuerpo creen que se siente. Se acomparia con
una breve respiracion consciente, invitando a llevar las manos al pecho o abdomen,
reconociendo como su cuerpo se calma. Se finaliza reforzando que las emociones
aparecen por lo que vivimos y podemos reconocerlas en nosotros y en los demas.

MATERIALES:

LAMINAS DE ESCENAS

BLOQUE llI
PVA
ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES BASICAS

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO

Favorecer en los nifios
y nifias el
reconocimiento de
sensaciones de
bienestar y seguridad
a través del contacto
tactil y el movimiento
suave, promoviendo la
identificacion de la
calma en el cuerpo y el
uso de respiraciones
sencillas para
fortalecer el vinculo

“MI CUERPO ES UN REGALO: CARICIAS PARA LA CALMA”

PRIMER MOMENTO: Iniciamos la experiencia en un ambiente calido y musica de cuna
instrumental. Los nifios y nifias se sientan en circulo y reciben una "pelota de algodén".
Se les invita a pasar el pompon por sus manos, brazos y mejillas mientras les
preguntamos: “;Se siente suave o fuerte?”, ayudandoles a describir sensaciones
basicas. Realizamos una conexion inicial donde cada nifio se da un "automasaje" muy
lento, despertando su cuerpo con ternura. Este inicio permite que los parvulos se sientan
tranquilos y acogidos, vinculando el tacto con una sensacion de paz que dispone su

animo para la actividad central.

.SEGUNDO MOMENTO: En un segundo momento, jugamos a "las estatuas de
animales tranquilos". La docente propone movimientos muy lentos: caminamos como
gatitos sigilosos 0 movemos los brazos como ramas de un arbol cuando hay poco viento.
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\/—\/ autorregulacion. la flor: imaginamos que olemos4una flor muy rica y soltamos el aire despacio. Durante
Y &

este proceso, se fomenta la obs: i0n de como el cuerpo puede estar quieto y
relajado, permitiendo que los nifiosfreconozcan que estar tranquilos también es
divertido. Se media la actividad con palabras de afecto, validando que cuando nos
movemos con suavidad, cuidamos nuestro cuerpo y el de nuestros amigos.

TERCER MOMENTO: Finalmente, nos recostamos en los tapetes y nos cubrimos con
una manta ligera o usamos los pafiuelos para hacer "caricias de brisa". Realizamos una
breve relajacion guiada donde la docente menciona cada parte del cuerpo (pies, barriga,
manos) para que los nifios las suelten y descansen. Colocamos nuestras manos sobre
el abdomen para sentir como sube y baja con la respiracion, como si fuera una pequefia
ola del mar. El cierre se da con un abrazo grupal o un "beso en la mano" que cada uno
se regala a si mismo, reforzando la idea de que su cuerpo es un tesoro que deben cuidar
y que la calma siempre vive dentro de ellos.

MATERIALES: Tapetes de yoga, algodon

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefo

El ritual comenzara cuando los nifios formen una fila para dirigirse a la rutina de aseo personal, lavandose las manos antes de subir al comedor. Durante el almuerzo, se llevara a
cabo una breve charla sobre la importancia de los alimentos, fomentando habitos saludables y la conversacion sobre los nutrientes que ayudan a crecer fuertes. Después de
comer, los nifios realizaran el ritual de higiene dental, cepillandose los dientes cuidadosamente. Finalmente, se dirigiran al espacio de relajacion, donde tomaran una siesta para
recargar energias, cerrando el ciclo de alimentacion y cuidado personal del dia.

RECOGIENDO LA COSECHA: En circulo, cada nifio y nifia expresa como se va al final de la actividad con un gesto, movimiento o expresion facial (sonrisa, salto, cuerpo relajado).
El grupo observa y reconoce las diferentes emociones, fortaleciendo la expresion y el respeto.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

EJE / PROCESO/

ACTIVIDAD RECTORA DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

DIA NIVEL PROPOSITO

RITUAL DE BIENVENIDA: Se invita a imaginar que cada uno esta dentro de una burbuja suave y tranquila. Con movimientos lentos, pasan sus manos por el cuerpo como si
cuidaran esa burbuja. Se acompanfa con respiraciones profundas, creando un ambiente de calma para iniciar.

Ritual de aseo personal, alimentacion.
Después de la rutina de bienvenida, llevaremos a los nifios al bafio para realizar las rutinas pertinentes de aseo, como lavarse las manos y atender sus necesidades. Posteriormente,
en el comedor, conversaremos sobre la importancia de consumir lacteos. Explicaremos como los lacteos, como la leche y el yogur, son importantes para mantener huesos fuertes
y tener energia durante el dia. Esta charla no solo promueve habitos de higiene, sino también educacion nutricional, asegurando que los nifios comprendan la importancia de una
alimentacién saludable desde pequefios

Promover la
ME RECONOZCO

SOBRE POR QUE SE

descripcién de
emociones y la

concentracion,

El espacio se organiza con musica de ambiente que evoca un
bosque misterioso. Presentamos a los nifios "El Laberinto de las Emociones" (dibujado

DIA 4 ESTRATEGIA: paciencia mediante en el piso ) y les contamos que para cruzarlo debemos ser "Cazadores de Calma".
PROYECTO REFLEXION SENCILLA una actividad de Iniciamos activando el cuerpo con movimientos de animales: saltos de rana para liberar
DE AULA motricidad fina y energia y caminata lenta de oso para encontrar enfoque. Les preguntamos: “;Cémo

esta tu energia ahora, alta o bajita?”, permitiendo que identifiguen su estado inicial antes
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JUEGO-EXPLORACION

reconociendo la
importancia de la
persistencia y el apoyo
mutuo para alcanzar el
equilibrio.

nculando el movimiento con la conciencia

de comenzar la tarea de precisi
emocional.

Los nif ifas deben guiar una pelota a través de un
laberinto usando sus manos, lo que refquiere un alto nivel de control motor y paciencia.
Si el objeto se sale del camino, se invita al niflo a no frustrarse, sino a realizar una
"respiracion de abeja" (haciendo el sonido mmm al exhalar) para recuperar la
concentracion. Durante la actividad, se fomenta la reflexion sobre cémo la prisa o el
enojo dificultan la tarea, mientras que la suavidad y el equilibrio la facilitan, promoviendo
que describan sus sensaciones corporales frente al reto.

Para concluir, nos reunimos en los tapetes y realizamos una
secuencia de estiramiento consciente, imaginando que somos plantas que crecen
lentamente hacia el sol. Cada nifio comparte un momento de la actividad donde sintio
que debia esforzarse mas por mantener la calma y cémo lo logré. Cerramos con un
gesto de afecto grupal (un aplauso silencioso o un abrazo al aire), reforzando que el
bienestar emocional también se construye al superar pequefios retos con una actitud
positiva y una respiracion controlada.

MATERIALES: Pelotas, cinta

ESTRATEGIA:
PROYECTO
DE AULA

ME RECONOZCO

RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES Y
SITUACIONES QUE LAS
GENERAN.

JUEGO-EXPLORACION

Favorecer en los nifios
y las nifas el
reconocimiento, la
identificacion y la
expresion de sus
emociones, a partir de
una vivencia ludica,
sensorial y
significativa. A través
del juego simbdlico de
ser “detectives”, se
busca que puedan
observar, nombrar y
describir lo que sienten
ellos mismos y los
otros, fortaleciendo asi
su lenguaje emocional
y su capacidad de
empatia.

El espacio se transforma en una pequefa agencia de detectives,
ambientada con lupas, pistas visuales de emociones (alegria, tristeza, enojo, miedo,
calma) y una musica suave y misteriosa que despierta la curiosidad. Al ingresar, los
nifios y las nifias son invitados a convertirse en detectives, explorando el lugar en busca
de “emociones escondidas”. A medida que descubren las imagenes o tarjetas, las
observan con detenimiento utilizando la lupa y comienzan a imitar sus expresiones con
el rostro y el cuerpo, dando vida a cada emocion. Durante este recorrido, se acompafia
con preguntas sencillas como: ;qué crees que esta sintiendo?, ;como lo sabes?,
favoreciendo la observacion, la interpretacion y el reconocimiento emocional.

En un segundo momento, se presentan pequefias escenas a
través de mufiecos, titeres o laminas que representan situaciones cotidianas, como
perder un juguete, recibir un abrazo, caerse o compartir con un amigo. A partir de estas
escenas, cada nifio y nifia identifica la emocion presente y la representa mediante
plastilina o dibujo, creando asi un “registro de emociones descubiertas”. Este momento
fortalece el lenguaje emocional, al nombrar lo que sienten los personajes y relacionarlo
con experiencias propias, permitiendo que los nifios y las nifias conecten lo vivido con
su mundo interno.

Finalmente, se propone la “mision final del detective”: ayudar a
que una emocion intensa pueda transformarse y encontrar la calma. Se ensefian
estrategias sencillas de autorregulacién como respirar profundamente (oler una flor y
soplar una vela), abrazarse a si mismos, contar lentamente o buscar un lugar tranquilo.
La experiencia cierra en circulo, acompafada de una musica suave, donde cada nifio y
nifia comparte como puede ayudar a otro o a si mismo cuando siente una emocion
fuerte. De esta manera, se refuerza la idea de que los detectives no solo descubren
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MATERIALES: Tapetes de yoga, plastilina, lupas

Favorecer en los nifios
y las nifas el
reconocimiento, la
identificacién y la

ME RECONOZCO expresion de sus

ESTRATEGIA: emociones, a partir de
PROYECTO una vivencia ludica,
DE AULA sensorial y

RECONOCIMIENTO DE significativa. A través

EMOCIONES Y del juego simbolico de
SITUACIONES QUE LAS ser “detectives”, se
GENERAN.. busca que puedan

observar, nombrar y
describir lo que sienten
ellos mismos y los
otros, fortaleciendo asi
su lenguaje emocional
y su capacidad de
empatia.

JUEGO-EXPLORACION

El espacio se transforma en una pequefia agencia de detectives,
ambientada con lupas, pistas visuales de emociones (alegria, tristeza, enojo, miedo,
calma) y una musica suave y misteriosa que despierta la curiosidad. Al ingresar, los
nifos y las nifias son invitados a convertirse en detectives, explorando el lugar en busca
de “emociones escondidas”. A medida que descubren las imagenes o tarjetas, las
observan con detenimiento utilizando la lupa y comienzan a imitar sus expresiones con
el rostro y el cuerpo, dando vida a cada emocion. Durante este recorrido, se acomparia
con preguntas sencillas como: ;qué crees que esta sintiendo?, ;como lo sabes?,
favoreciendo la observacion, la interpretacion y el reconocimiento emocional.

En un segundo momento, se presentan pequefias escenas a
través de mufiecos, titeres o laminas que representan situaciones cotidianas, como
perder un juguete, recibir un abrazo, caerse o compartir con un amigo. A partir de estas
escenas, cada nifio y nifia identifica la emocion presente y la representa mediante
plastilina o dibujo, creando asi un “registro de emociones descubiertas”. Este momento
fortalece el lenguaje emocional, al nombrar lo que sienten los personajes y relacionarlo
con experiencias propias, permitiendo que los nifios y las nifias conecten lo vivido con
su mundo interno.

Finalmente, se propone la “misién final del detective”: ayudar a
que una emocioén intensa pueda transformarse y encontrar la calma. Se ensefian
estrategias sencillas de autorregulacién como respirar profundamente (oler una flor y
soplar una vela), abrazarse a si mismos, contar lentamente o buscar un lugar tranquilo.
La experiencia cierra en circulo, acompafnada de una musica suave, donde cada nifio y
nifna comparte cémo puede ayudar a otro 0 a si mismo cuando siente una emocion
fuerte. De esta manera, se refuerza la idea de que los detectives no solo descubren
emociones, sino que también aprenden a comprenderlas y a equilibrarlas con cuidado
y respeto.

MATERIALES: Tapetes de yoga, plastilina, lupas

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefo

El ritual comenzara cuando los nifios formen una fila para dirigirse a la rutina de aseo personal, lavandose las manos antes de subir al comedor. Durante el almuerzo, se llevara a
cabo una breve charla sobre la importancia de los alimentos, fomentando habitos saludables y la conversacion sobre los nutrientes que ayudan a crecer fuertes. Después de
comer, los nifios realizaran el ritual de higiene dental, cepillandose los dientes cuidadosamente. Finalmente, se dirigiran al espacio de relajacion, donde tomaran una siesta para

recargar energias, cerrando el ciclo de alimentacion y cuidado personal del dia.

RECOGIENDO LA COSECHA. Se canta una cancién suave mientras los nifios se balancean lentamente o se abrazan a si mismos. Se acompafia con respiracion tranquila,

permitiendo que el cuerpo pase del movimiento a la relajacion.
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Tapetes de yoga
Plumas
Cinta
CONSOLIDACION MATERIALES Pelotas
Lupas
Plastilina

Algodon




ANEXO - DESARROLLO DEL RETO N° 4 MES DE LA NINEZ

El presente anexo tiene como finalidad explicar el desarrollo del cuarto reto del Mes de la Ninez: “Cierre del Mes de la Ninez
- Jornada de juegos con las familias”, el cual se llevd a cabo el dia 29 de abril en el Jardin Infantil Cofinanciado Sembrando
Camino, en el marco de la semana de cierre del mes de abril de 2026.

Este reto fue orientado y acompanado a través de las orientaciones pedagogicas emitidas para la conmemoracion del Mes
de la Ninez, las cuales fueron socializadas y tenidas en cuenta para la planeacion y desarrollo de las experiencias,
promoviendo la participacion conjunta de ninas, ninos, familias, personas cuidadoras y talento humano.

En este sentido, el desarrollo del reto se realizé como un espacio de encuentro, juego y participaciéon colectiva, donde se
generaron ambientes IUdicos que permitieron compartir, disfrutar y fortalecer los vinculos afectivos, reconociendo el juego
como una experiencia fundamental en la vida de las ninas y los ninos.

Durante la llegada (Bienvenida) de los ninos y ninas al jardin se dispusieron diferentes espacios y experiencias de juego,
organizados de manera intfencionada para favorecer la participacion libre y significativa, entre ellos:

o Estaciones de juegos tradicionales: como la golosa, la cuerda, el frompo, la rana, encostalados o carreras con
obstdaculos, que permitan a las familias recordar y compartir juegos de su infancia.

e Rondasy juegos cantados: espacios para cantar, bailar y jugar colectivamente a través de rondas fradicionales que
promuevan la participacion de ninas, ninos, adolescentes y adultos.

e Juegos de movimiento: circuitos o juegos que inviten a correr, saltar, trepar o desplazarse, promoviendo el disfrute del
cuerpo en movimiento.

e Exposicion de la experiencia vivida: compartir con las familias o personas cuidadoras algunos registros del proceso
desarrollado durante el mes, como fotografias, relatos breves, dibujos o producciones de bebés, ninas y ninos, que
permitan visibilizar sus juegos, creaciones y formas de participacion.

Asimismo, se generaron momentos donde las familias pudieron reconocer y compartir las experiencias vividas durante el
Mes de la Ninez, a fravés de imdagenes y actividades desarrolladas por las ninas y los ninos, permitiendo visibilizar sus procesos
de participacion, creacion e imaginacion.

Estas experiencias se desarrollaron siguiendo los principios orientadores de participacion infantil, el juego como derecho vy el
fortalecimiento de vinculos, promoviendo un ambiente de respeto, disfrute, inclusidon y reconocimiento de cada nino y nina
como protagonista, llevandose a cabo en ambientes organizados y acogedores que favorecieron la interaccion, el
movimiento, la exploracion y el compartir, permitiendo que cada participante se involucrara desde sus posibilidades,



intereses y formas de relacionarse. De esta manera, el desarrollo de este reto permitio fortalecer los lazos entre las ninas, los
ninos, sus familias y el talento humano, reconociendo el valor del juego como una prdctica que construye comunidad,
favorece el bienestar y enriquece las experiencias de la vida cotidiana.
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REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION
2026

AREA: EQUILIBRIO EMOCIONAL

EJE PEDAGOGICO: ME RECONOZCO-CONCIENCIA EMOCIONAL
NIVEL: PARVULOS-PREJARDIN-JARDIN

FECHA: 27 AL 30 ABRIL

P.A.P.I: ALEJANDRA MONTOYA

27 ABRIL

NOMBRE DE LA - .
NIVEL EXPERIENCIA P. OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

El encuentro inicia en un ambiente calido, donde la musica suave envuelve el espacio y dispone a los nifios y nifias a reunirse en
circulo. Uno a uno, van compartiendo su saludo a través de gestos, movimientos expresiones del rostro, dejando ver como se sienten
PVA al llegar. Algunos sonrien ampliamente, otros levantan sus manos o realizan pequefios movimientos corporales, mientras el grupo
BIENVENIDA observa con atencion y luego imita cada saludo, generando un juego de reconocimiento y conexion. Este momento se llena de
miradas, risas y gestos compartidos que fortalecen el vinculo entre todos, permitiendo que cada nifio y nifia se sienta visto, acogido y
parte del grupo, dando inicio a la jornada desde la empatia y el reconocimiento emocional.

La experiencia se desarroll6 en un ambiente cercano y acogedor, donde los nifios y nifias se dispusieron
alrededor de diversos objetos sonoros que despertaban su curiosidad. Desde el inicio, se evidencié una
exploracion activa: algunos agitaban con entusiasmo las maracas, Mientras otros acercaban el oido a
los frascos con semillas, descubriendo con asombro la variedad de sonidos. A medida que avanzaba
la narracién de “La oruga hambrienta y 'os sonidos que siento”, sus cuerpos comenzaron a involucrarse

EJE: de manera natural; imitaban el sonido del papel al romperse, hacian gestos de masticar y golpeaban

ME RECONOZCO suavemente el suelo al representar el caminar de la oruga. Sus rostros reflejaban sorpresa, alegria y

“LA ORUGA HAMBRIENTA concentracién, mostrando cémo los sonidos lograban conectar con sus emociones. En el cierre, el

DIiA 1 Y LOS SONIDOS QUE grupo se unié en un movimiento suave de brazos, simulando el vuelo de la mariposa, generando un
SIENTO” ambiente de calma, disfrute y conexion colectiva.

! PROCESO: REFLEXION PEDAGOGICA: La integracién de sonidos en la narracion fortalecié la construccién de

BLOQUE RECONOCIMIE[\ITO DE experiencias vivenciales, en las que los nifios y nifias no solo escuchan una historia, sino que la sienten

PVA EMOCIONES BASICAS. | ylarecrean. Este tipo de propuestas favorece el reconocimiento de emociones basicas como la alegria,

la sorpresa y ’a calma, permitiendo que cada nifio se exprese desde sus propias posibilidades. Se

resalta la importancia de generar espacios donde el cuerpo, el sonido y la emocion se articulen, ya que

ACTIVIDAD RECTORA: esto contribuye al desarrollo integral, al vinculo afectivo y a la construccion de ambientes seguros y
LITERATURA significativos.

Noah: Durante el primer momento, tomé la maraca y la agit6 repetidamente mostrando entusiasmo; en

la narracion imitd el sonido de comer con gestos exagerados y risas; al final, movié sus brazos

suavemente diciendo “mariposa”, evidenciando disfrute y conexion con la calma.

Abby: En la exploracion inicial observo con atencion y luego agité suavemente el frasco con semillas;
durante el cuento sonrid al escuchar los sonidos y siguié los movimientos con sus manos; en el cierre
expreso6 con gestos de tranquilidad su agrado por el sonido suave del aleteo.
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BLOQUE
JARDIN

“DIBUJO, OBSERVO Y
REPITO LA EMOCION”

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES Y
SITUACIONES QUE LAS
GENERAN.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO-EXPLORACION

La experiencia se desarrollé en un ambiente tranquilo, acompafiado de musica suave que invitaba a la
concentracion y al reconocimiento del propio cuerpo. Desde el inicio, los nifios y nifias observaron con
atencion el dibujo de la emocién en el tablero, mostrando curiosidad por los rasgos del rostro. Poco a
poco comenzaron a imitar la expresion, transformando sus caras con sonrisas amplias, cejas
levantadas o gestos de asombro. A medida que se introdujeron nuevas emociones, sus cuerpos
también se involucraron: algunos saltaron con energia al representar la alegria, otros encogieron su
cuerpo al expresar la tristeza, y varios pisaron fuerte al representar el enojo, evidenciando cémo
conectaban el dibujo con su sentir corporal. Durante el cierre, se generé un ambiente participativo donde
algunos se animaron a dibujar en el tablero, mientras los demas observaban e imitaban, fortaleciendo
la atencion y la interaccion grupal. La respiracion final permitié que los cuerpos se aquietaran, dejando
una sensacioén de calma y bienestar.

REFLEXION PEDAGOGICA: La propuesta favorecié el reconocimiento de las emociones basicas a
través de la observacion, la imitacion y la expresion corporal, permitiendo que los nifios y nifias
comprendieran que las emociones se reflejan tanto en el rostro como en el cuerpo. El uso del dibujo
como recurso visual facilité la identificacion de los rasgos emocionales, mientras que la imitacion
promovié la conciencia corporal y la empatia. Se evidenci6 céomo, al vincular la emocién con
experiencias cotidianas, los nifios lograron dar sentido a lo que sienten, fortaleciendo su capacidad de
expresion. Asimismo, el cierre con respiracion consciente aporté a la autorregulacion, mostrando que
no solo se reconocen las emociones, sino que también se pueden transformar y llevar hacia estados
de calma.

Damian: Durante el primer momento observé atentamente el dibujo y sonrié al identificar la emocién
de alegria, intentando imitarla con su rostro; en el segundo momento participéd activamente
representando el enojo al pisar fuerte y fruncir el cefo; al finalizar, se mostré tranquilo durante la
respiracion, siguiendo el ritmo con concentracion.

Darwin: En el inicio se miré en el espejo y tratdé de copiar la expresién con curiosidad; durante el
desarrollo imité varias emociones con su cuerpo, destacandose al encogerse para representar la
tristeza; en el cierre observd a sus compafieros y repitié los gestos, integrandose con calma en la
experiencia final.

]
BLOQUE
PVB

“LA ORUGA HAMBRIENTA
Y LOS SONIDOS QUE
SIENTO”

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES BASICAS.

Durante la jornada, la propuesta sonora permitioé que los nifios y nifias se vincularan desde lo sensorial
y emocional con la historia narrada. Se observé como, a través de la repeticion de sonidos y
movimientos, fortalecian su atencion y participacion, creando una atmoésfera dinamica y significativa.
Algunos nifios se mostraban mas expresivos corporalmente, moviéndose con libertad al ritmo de los
sonidos, mientras otros preferian observar con detenimiento antes de integrarse poco a poco. La
experiencia favoreci6 momentos de interaccion espontanea, donde se miraban entre si, compartian
objetos y repetian sonidos en conjunto, generando pequefias secuencias de comunicacion no verbal.
Al finalizar, varios nifios retomaron los sonidos que mas les llamaron la atencion, evidenciando
apropiacion de la experiencia y una conexion emocional con lo vivido.
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ACTIVIDAD RECTORA:
LITERATURA

REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitié reconocer el valor del sonido como mediador en
el desarrollo emocional y expresivo de los nifios y nifias. A través de la literatura y la exploracion sonora,
se promovio no solo la atencion y la imaginacion, sino también la posibilidad de identificar sensaciones
y emociones desde el cuerpo y la escucha. Se evidencidé cémo los recursos sencillos, al ser
intencionados pedagogicamente, generan aprendizajes significativos, favoreciendo la participacion
activa y el disfrute. Ademas, el acompafiamiento cercano y las preguntas orientadoras facilitaron que
los nifios comenzaran a establecer relaciones entre lo que escuchan y lo que sienten.

Evelyn: Desde el inicio explorar los objetos con curiosidad, alternando entre diferentes sonidos; en la
narracion participé activamente golpeando el suelo al representar el caminar de la oruga; al finalizar
repitié el sonido que mas le gustd, mostrando alegria y apropiacion de la experiencia.

Luis: En el primer momento exploré los objetos de manera pausada, acercandolos a su oido; durante
el cuento imité algunos sonidos con apoyo, integrandose progresivamente; en el cierre acompafo el
movimiento de brazos de forma tranquila, reflejando un estado de calma y atencion.

PVA

COSECHA

En el cierre de la jornada, el ambiente se transforma en un espacio de escucha y conexioén a través del
ritmo, donde las palmas y la voz se convierten en protagonistas. Se proponen secuencias sonoras
cortas como “palma—palma—pausa” o combinaciones con sonidos vocales, invitando a los nifios y nifias
a repetirlas con atencién. Poco a poco, sus cuerpos se sincronizan, algunos anticipan el ritmo con
entusiasmo, mientras otros se concentran profundamente para lograr imitarlo. Entre risas y miradas
complices, se fortalecen la memoria auditiva, la atencion y el sentido ritmico, generando un momento
colectivo de disfrute. La experiencia se va suavizando progresivamente, llevando al grupo hacia la
calma, permitiendo cerrar con una sensacioén de logro, conexioén y armonia antes de la despedida.

RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES BASICAS.

28 ABRIL
NOMBRE DE LA . i
NIVEL EXPERIENCIA P. OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
Durante el ritual de bienvenida, los nifios y nifias participaron en una cancién alegre de saludo que motivé el movimiento desde el
PVA injcio. Acompaﬁaron.el ritmo con aplauso§, saltos’y giros, explorando.di.stintas pqrtgs de su cuerpo a tfavés del juego. Se evidepcié
BIENVENIDA como cada uno se vincul6 desde su propia energia, glgunos con movmentos mas !ntensos y otros mas suaves. Al preguntar como
llegaba su cuerpo, expresaron sus sensaciones mediante gestos y acciones, permitiendo reconocer si se sentian activos, tranquilos
o cansados. Este momento favorecié la expresion corporal, el reconocimiento de si mismos y la disposicién para iniciar la jornada
“LA ORUGA HAMBRIENTA _ Durante la experiencia, el ambiente se llend de curiosidad, sonidos y exploracion. Los nifios y nifias se
DIA 1 Y LOS SONIDOS QUE ME REI(EZ‘gEI\.JOZCO acercaron a los objetos sonoros con interés, explorar de diferentes maneras para descubrir sus
SIENTO” posibilidades. Algunos agitaban con mayor intensidad, disfrutando de los sonidos fuertes y
| acompafandolos con movimientos corporales, mientras otros exploraban de forma mas suave y
pausada, observando primero y luego produciendo sonidos delicados. A lo largo de la narracién de la
BLOQUE historia, participaron activamente imitando los sonidos: rompieron papel para representar el nacimiento,
PVC PROCESO:

realizaron sonidos de masticacién, golpearon suavemente el suelo al caminar y movieron sus manos
como alas al transformarse en mariposa. Se evidencié disfrute, atenciéon y conexién con cada momento
del relato. En el cierre, compartieron sus sonidos favoritos a través de gestos, repeticiones y
movimientos, mostrando agrado por la experiencia vivida.
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ACTIVIDAD RECTORA:
LITERATURA

REFLEXION PEDAGOGICA: Esta experiencia permitié reconocer diversas formas de exploracién
sonora y expresion emocional. Algunos nifios y nifias se vincularon desde el movimiento, la intensidad
y el ritmo, mientras otros lo hicieron desde la observacion, la calma y la delicadeza. Se fortalecio la
escucha, la atencién y la capacidad de relacionar sonidos con acciones y emociones, favoreciendo la
imaginacion y el disfrute de la narrativa desde una vivencia sensorial y musical.

Eithan: se mostré muy participativo, estuvo activo durante el desarrollo de la experiencia y demostro
atencion al escuchar la historia, involucrandose en la produccién de sonidos y el movimiento corporal.

Sabrina: se mostro atenta y receptiva, participé de manera tranquila en la exploracion de los sonidos y
mantuvo interés durante la narracién, expresandose a través de gestos y movimientos suaves.

BLOQUE
PJA

“ANALIZO LA ESCENAY
DESCUBRO LA EMOCION”

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES Y
SITUACIONES QUE LAS
GENERAN.

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO

Durante la experiencia, el ambiente se dispuso en circulo generando un espacio de calma que favorecio
la concentracion y la escucha. Los nifios y nifias observaron las imagenes con detenimiento, algunos
inclinandose hacia adelante para mirar mejor y otros sefalando detalles que llamaban su atencion. A
medida que avanzaba la experiencia, comenzaron a describir lo que veian, construyendo pequefias
historias a partir de cada escena. Se evidencié como iban relacionando lo observado con emociones,
expresando con su rostro cambios como sonrisas, gestos de sorpresa o miradas de preocupacién. En
el momento de representar, sus cuerpos se involucraron con mayor seguridad, adoptando posturas y
movimientos acordes a cada emocion. La dramatizacion permiti6 que se conectaran con las
situaciones, recreandolas con espontaneidad y mostrando disfrute. En el cierre, lograron aquietarse,
llevando sus manos al cuerpo y reconociendo la respiracion, generando un momento de tranquilidad
colectiva.

REFLEXION PEDAGOGICA: Esta experiencia permitid fortalecer la capacidad de observacion
detallada y la interpretacion emocional, evidenciando avances en la forma en que los nifios y nifias
relacionan lo que ven con lo que sienten. El uso del cuerpo como medio de expresion favorecio la
comprension de las emociones, promoviendo la empatia y el reconocimiento del otro desde una
vivencia significativa.

Matias: se mostré participativo, observé con detenimiento las imagenes y representd emociones con
su rostro y cuerpo durante toda la experiencia.

Samaran: se mostrd atenta, identific6 emociones en las escenas y particip6é en la dramatizacion con
disposicion y tranquilidad.
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m “ANALIZO LA ESCENAY

EJE:
ME RECONOZCO

En el desarrollo de la experiencia, los nifios y nifias se involucraron desde el inicio al observar las
escenas presentadas, generando comentarios espontaneos y compartiendo ideas sobre lo que creian
que estaba ocurriendo. Algunos se apoyaban en el lenguaje verbal, mientras otros utilizaban gestos
para complementar sus respuestas. A medida que se profundizaba en cada imagen, comenzaron a
reconocer emociones y a vincularlas con experiencias cercanas, lo que enriquecio la participacion. En
la representacion corporal, se evidencié mayor soltura, utilizando el rostro, las manos y la postura para
expresar alegria, tristeza o enojo. Durante la dramatizacion, se organizaron de manera natural,
recreando situaciones con interés y mostrando iniciativa. El cierre permitidé que conectaran con su
respiracion, logrando disminuir la energia y favorecer un estado de calma.

DESCUBRO LA EMOCION” PROCESO: REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia promovié el desarrollo del pensamiento interpretativo y la
BLOQUE RECONOCIMIENTO DE | expresién emocional, permitiendo que los nifios y nifias establecieran relaciones entre situaciones y
EMOCIONES Y sentimientos. Se fortalecié la comunicacion, tanto verbal como corporal, y la capacidad de reconocer
PJB SITUACIONES QUE LAS | emociones en si mismos y en los demas.
GENERAN.
Daimelis: participé activamente, expresé lo que observaba en las imagenes y representé emociones
ACTIVIDAD RECTORA: durante la experiencia.
JUEGO
Liam: se mostr6 interesada, identific6 emociones y participé en la dramatizacion utilizando gestos y
movimientos.
Durante el momento de recoger la cosecha, los nifios y nifias se organizaron formando un pequefio
tren, ubicando sus manos sobre los hombros del comparfiero de adelante. Con disposicion y
entusiasmo, comenzaron a desplazarse por el espacio siguiendo el recorrido, acompanando el
PVA COSECHA movimiento con sonidos y cantos que imitaban el ritmo del tren. Se observé cémo poco a poco lograban
coordinar sus pasos, manteniendo la fila y ajustando su velocidad al grupo, favoreciendo la organizacion
colectiva. Algunos se mostraban mas expresivos con los sonidos, mientras otros se concentraban en
seguir el recorrido y sostener el contacto con su compafiero. Este momento permitié cerrar la
experiencia de manera dinamica, fortaleciendo la nocién de grupo, la escucha y la coordinacion,
facilitando la transicién hacia la siguiente rutina de forma armonica y participativa.
29 abril
NOMBRE DE LA . i
NIVEL EXPERIENCIA P. OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
Durante el ritual de bienvenida, el ambiente se llené de energia y disposicion a través de la musica, que alternaba ritmos rapidos y
lentos. Los nifios y nifias se desplazaron libremente por el espacio, explorando distintas formas de movimiento segun lo que sentian
en su cuerpo. Algunos saltaban con entusiasmo cuando la musica era mas dinamica, mostrando alegria y vitalidad, mientras otros se
PVA movian de manera suave y pausada en los momentos tranquilos, evidenciando calma y concentracion. También se observaron pasos
BIENVENIDA firmes y marcados en quienes expresaban mayor energia, utilizando todo su cuerpo para manifestarlo. A medida que avanzaba la
experiencia, se evidencié mayor conexion entre la musica, el movimiento y la emocién, permitiendo que cada uno encontrara su propia
forma de expresarse. Este momento inicial favorecio la liberacion de energia, el reconocimiento de las emociones a través del cuerpo
y la disposicién para participar en la jornada desde una vivencia activa y significativa.
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EJE:
ME RECONOZCO

Durante la experiencia, los nifios y nifias se acercaron a las imagenes con curiosidad, explorandolas
visualmente y deteniéndose en pequefios detalles que enriquecian la conversacion. Se generaron
momentos de intercambio donde escuchaban a sus compafieros y complementaban ideas, mostrando
interés por comprender cada escena. Al momento de identificar emociones, algunos lograban
nombrarlas con facilidad, mientras otros las expresaban a través de gestos y movimientos,
evidenciando diferentes formas de comunicacién. La representacién corporal se dio de manera

DIiA 1 progresiva, iniciando con timidez en algunos casos, pero ganando confianza a medida que avanzaba
“ANALIZO LA ESCENAY la experiencia. En la dramatizacion, se involucraron con entusiasmo, recreando situaciones y utilizando
I DESCUBRO LA EMOCION” PROCESO: su cuerpo para darles sentido. El cierre permiti6 un momento de introspeccién, donde lograron
BLOQUE RECONOCIMIENTO DE reconocer su respiracion y generar calma.

BIC EMOCIONES Y REFLEXION PEDAGOGICA: Esta experiencia favorecio la construccion de significado a partir de la
SITUACIONES QUE LAS | gpservacion, asi como el reconocimiento y la expresion de emociones desde mudltiples lenguajes. Se
GENERAN. evidencié un avance en la seguridad para participar y en la capacidad de interpretar lo que ocurre en el

ACTIVIDAD RECTORA: | entorno.
JUEGO Joel: se mostré atento, observé las imagenes y participd representando emociones con su cuerpo.
Ivana: se mostré participativa, expresé emociones mediante gestos y se integré a la dramatizacion con

interés.
En el transcurso de la experiencia, los nifios y nifias se mantuvieron atentos a las imagenes, mostrando
interés por comprender lo que ocurria en cada una. Se evidencid como analizaban las escenas,
identificando personajes y acciones, y poco a poco relacionandolas con emociones. Algunos
compartian sus ideas de forma verbal, mientras otros lo hacian a través de expresiones faciales o
movimientos corporales. En el momento de representar las emociones, utilizaron diferentes recursos
EJE: como el rostro, la postura y el desplazamiento, logrando dar sentido a lo que sentian los personajes. La
ME RECONOZCO dramatizacién gener6 un ambiente dinamico, donde participaron con entusiasmo, recreando
situaciones y explorando distintas formas de expresion. En el cierre, lograron aquietarse, enfocandose

en su respiracion y reconociendo sensaciones en su cuerpo.
I “ANALIZO LA ESCENA Y PROCESO
BLOQUE DESCUBRO LA EMOCION RECONOCIMIENTO DE ’ '

PJD EMOCIONES Y REFLEXION PEDAGOGICA: La experiencia permitio fortalecer la capacidad de analisis de situaciones
SITUACIONES QUE LAS cotidianas y su relacion con las emociones, favoreciendo la empatia y la expresion emocional. Se
GENERAN. evidencié mayor disposicion para participar y para comunicar lo que sienten a través del cuerpo y el

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO

gesto.

Juan David: se mostré participativo, observé las escenas y representd emociones durante la
experiencia.

Liam: se mostro atenta, identificdé emociones y participé en la dramatizacion con disposicion.
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[}
BLOQUE
PVA

“MI CUERPO ES UN
REGALO: CARICIAS PARA
LA CALMA”

EJE:
ME RECONOZCO

PROCESO:
RECONOCIMIENTO DE
EMOCIONES BASICAS

ACTIVIDAD RECTORA:
JUEGO

Durante la experiencia, el ambiente se llené de calma y suavidad, permitiendo que los nifios y nifias se
conectaran con su cuerpo de manera tranquila. Al iniciar, exploraron el pompén recorriendo diferentes
partes de su cuerpo, mostrando gestos de agrado y relajacién mientras descubrian las sensaciones.
Poco a poco, sus movimientos se hicieron mas lentos, favoreciendo un estado de quietud. En el
segundo momento, se vincularon con los desplazamientos suaves, imitando animales tranquilos y
logrando detener su cuerpo cuando la musica pausaba, evidenciando mayor control corporal. La
respiracion fue acompafnada con atencion, intentando seguir el ritmo de inhalar y exhalar. En el cierre,
al recostarse sobre los tapetes, se observé disposicion para descansar, siguiendo la guia y
permaneciendo en un ambiente de tranquilidad, disfrutando de las caricias suaves y del silencio.

REFLEXION PEDAGOGICA: Esta experiencia favorecié la autorregulacion y el reconocimiento del
cuerpo como un espacio de bienestar. Los nifios y nifias lograron disminuir su nivel de experiencia,
conectandose con la calma a través del tacto, el movimiento lento y la respiracion. Se evidencié avance
en la capacidad de relajarse, atender indicaciones y disfrutar de momentos de quietud, fortaleciendo el
cuidado de si mismos y la conciencia corporal.

Alisson: se mostré tranquila, particip6d en la exploracion sensorial y realizé los movimientos suaves,
manteniéndose en calma durante el cierre.

Emiliano: se mostré participativo, siguié los movimientos propuestos y atendié a la respiracion,
permaneciendo recostado y relajado.

PVA

COSECHA

Durante el momento de recoger la cosecha, el grupo se reunié en circulo manteniendo el ambiente de
calma construido a lo largo de la experiencia. Los nifios y nifias, desde sus propios ritmos, comenzaron
a expresar coOmo se sentian al finalizar, utilizando principalmente su cuerpo y su rostro. Se observaron
sonrisas suaves, miradas tranquilas, cuerpos relajados y algunos pequefios movimientos que reflejaban
bienestar. Cada expresion fue acogida por el grupo, generando un espacio de respeto donde se
observaban entre si con atencion. Este momento permitid reconocer la diversidad de emociones
presentes, fortaleciendo la confianza para expresarse y la sensibilidad para percibir a los otros, cerrando
la experiencia desde una vivencia de calma y conexién emocional.
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NIVEL: PARVULOS-PREJARDIN-JARDIN
FECHA: 30 DE ABRIL 2026

ESTRATEGIA: CELEBRACION MES DE LA NINEZ

ALCALDIA MAYOR
PEEOCOTADG: Alcaldia Mayor

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL de Bogota

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO

REGISTRO DE ACTIVIDADES
ANO 2026

RITUAL DE BIENVENIDA: La jornada inicia con una cancion infantil para animar el encuentro, donde los nifios y nifias bailan, cantan y acompafian con movimientos
corporales como palmas, saltos y giros, integrando el cuerpo y el ritmo desde el inicio.

Ritual de aseo personal, alimentacion.

Nos ponemos en fila tranquilos para ir al bafio. Entramos de uno en uno, recordando bajar la cadena después de usar el inodoro. Luego, nos lavamos las manos: primero las
mojamos, aplicamos jabén y frotamos bien durante 20 segundos, limpiando entre los dedos y bajo las ufias. Enjuagamos con agua y secamos con una toalla limpia o papel.
Finalmente, subimos al comedor y alli hablamos sobre la importancia de del desayuno para crecer fuertes y saludables.

JUEVES

ABRIL
30

BLOQUE
PEDAGO
GICO

EJE

EL MOVIMIENTO, LA

MUSICA Y LA

EXPRESION COMO
FORMAS DE VIVIR EL

DiA DE LA NINEZ.
PROCESO

CELEBRACION Y

RECONOCIMIENTO

MES DE LA NINEZ

Celebrar el Dia de
la Nifiez a partir de
los intereses de los
nifios y nifias,
propiciando
experiencias de
juego, exploracion,
movimiento y
disfrute que
reconozcan sus
gustos, formas de
expresion y
maneras de habitar
el entorno.

“DESCUBRO, JUEGO Y CELEBRO”

PRIMER MOMENTO: El espacio se dispone con una ambientacion llamativa compuesta por globos de
colores y serpentinas que atraviesan el lugar, generando un ambiente festivo que transforma el entorno
cotidiano. En este primer momento se realiza un encuentro colectivo donde participan todos los niveles:
parvulos, prejardin y jardin, compartiendo un mismo espacio de celebracién. En medio de este
escenario se da inicio a una pequefa fiesta acompanada de musica infantil, integrando el movimiento,
el ritmo y el uso del cuerpo como formas de celebracion.

Posteriormente, se presenta un show de titeres, en el cual se desarrolla una historia breve que aborda
el significado del Dia de la Nifiez, resaltando su importancia como un tiempo para reconocer el valor de
los nifios y nifias, sus derechos, el juego, el cuidado y el disfrute de esta etapa de la vida.

SEGUNDO MOMENTO: Se propone un recorrido por distintos salones ambientados de manera similar
en ambos pisos, teniendo en cuenta los intereses identificados previamente en el reto 1. Los espacios
son:

e Salén 1: globos y fiesta de papel

e Saldén 2: pelotas

e Salén 3: gimnasio
Cada uno de estos ambientes se encuentra dispuesto tanto en el primer como en el segundo piso,
manteniendo la misma intencién y organizacion.
La rotacion se realiza por niveles: los grupos ubicados en el primer piso recorren los salones dispuestos
en ese mismo nivel, mientras que los grupos del segundo piso realizan el recorrido en los salones
correspondientes a su piso, los cuales cuentan con la misma ambientacion.

TERCER MOMENTO: Cada grupo se dirige nuevamente a su saldn, donde el ambiente se transforma
en un espacio de calma y recogimiento. Se propone un momento de relajacion acompafado de musica

suave, favoreciendo la tranquilidad y la conexion con el cuerpo. En este espacio se comparten palabras
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bonitas y significativas, resaltando el valor de cada nifio y nifia dentro del grupo. Para finalizar, se
realiza la entrega de un pequefio detalle como gesto simbdlico de celebracion del Dia de la Nifez,
cerrando la experiencia desde el reconocimiento y el afecto.

MATERIALES: PELOTAS, GIMNASIO, PAPEL PERIODICO, GLOBOS

disfrutar de una rica siesta.

Ritual de aseo personal, alimentacidn, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajaciéon y sueio.

Con el grupo de parvulos formaremos una fila en silencio y ordenadamente. Mientras subimos las escaleras, recordaremos caminar tranquilos y sin empujar, durante el almuerzo,
conversaremos en voz baja y probaremos cada alimento con gusto, recordando la importancia de una alimentacion saludable. Después de comer, bajaremos para lavar dientes y

RECOGIENDO LA COSECHA: Se realiza sonidos o ritmos con palmas o con la voz (por ejemplo: palma-palma-pausa). Los nifios deben repetirlos. Se pueden hacer secuencias
cortas para estimular la atencion, la memoria auditiva y el ritmo antes de despedirse.

OBSERVACION

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
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REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

EJE PEDAGOGICO: CELEBRACION MES DE LA NINEZ
NIVEL: PARVULOS-PREJARDIN-JARDIN

FECHA: 30 ABRIL

P.A.P.I: ALEJANDRA MONTOYA

30 ABRIL

2026

NIVEL

NOMBRE DE LA
EXPERIENCIA P.

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

PVA

BIENVENIDA

Durante el ritual de bienvenida, la jornada inicié con una cancion infantil que invitd al encuentro y a la participacion desde el cuerpo.
Los nifios y nifias respondieron con entusiasmo, integrandose al ritmo a través de palmas, saltos y giros, explorando diferentes
formas de movimiento. Se observé como algunos se vincularon de manera mas enérgica, mientras otros lo hicieron de forma mas
pausada, pero todos lograron conectarse con la musica y el momento compartido. A medida que avanzaba la cancién, se fortalecio
la coordinacién, la expresion corporal y el disfrute colectivo, generando un ambiente de alegria que dispuso al grupo para el

desarrollo de la jornada.

BLOQUE
PEDAGOGICO

“DESCUBRO, JUEGO Y
CELEBRO”

EJE:
EL MOVIMIENTO, LA
MUSICA Y LA
EXPRESION COMO
FORMAS DE VIVIR EL
DiA DE LA NINEZ.
PROCESO

CELEBRACION Y
RECONOCIMIENTO
MES DE LA NINEZ

En la jornada no fue posible desarrollar las experiencias planeadas con anterioridad, debido a que el
tiempo y los espacios fueron destinados a la celebracién del Dia de la Nifiez. Esta experiencia
institucional priorizé la participacion de los nifios y nifias en escenarios de juego, integracion y disfrute,
Durante la experiencia, el ambiente se transformo en un espacio festivo que despert6 la emocién y la
curiosidad desde el primer momento. Los nifios y nifias ingresaron observando con asombro los
globos y serpentinas, algunos sefialando, otros acercandose a tocarlos y recorriendo el espacio con
interés. Desde el inicio se evidencié una participacion activa, donde muchos comenzaron a moverse
espontaneamente al ritmo de la musica, saltando, girando y compartiendo con sus comparieros,
generando un ambiente de alegria colectiva. Durante el show de titeres, permanecieron atentos, con
la mirada fija en la historia, reaccionando con gestos, sonrisas y expresiones corporales frente a lo
que ocurria, mostrando comprension e interés por el mensaje. En el segundo momento, durante el

recorrido por los diferentes - n LS
K.-\j\..‘ 2

salones, se observd una
participacion dinamica y
constante. En los espacios con
globos y papel, los nifos y
nifas exploraban lanzando,
tocando y desplazandose entre
los materiales, algunos
creando pequefios  juedgos
mientras interactuaban con sus
pares. En el salén de pelotas,
se involucraron activamente en
el movimiento, rodando,
lanzando y  persiguiendo,
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disfrutando del juego libre. En el gimnasio, sus cuerpos se activaron ain mas, trepando, saltando y
recorriendo los elementos con seguridad progresiva, mostrando confianza y autonomia. A lo largo de
este recorrido, se evidencio cooperacion, disfrute compartido y una exploracién desde el cuerpo y el
juego. Finalmente, en el tercer momento, al regresar al aula, lograron transitar hacia la calma de
manera gradual. Se dispusieron a recostarse o sentarse tranquilamente, escuchando con atencion
las palabras significativas, aceptando el momento de recogimiento después de la actividad fisica.
Recibieron el detalle con alegria y algunos lo observaron con detenimiento, mostrando interés y
gratitud. En general, la participacién de los nifios y nifias se caracterizo por ser activa, expresiva y
comprometida en cada momento, transitando de la exploraciéon energética al disfrute de la calma,
evidenciando una experiencia significativa y vivida desde el cuerpo, la emocion y el encuentro con
otros.

REFLEXION PEDAGOGICA: Esta experiencia favorecié la integracion, el disfrute colectivo y el
reconocimiento del valor de la infancia desde el juego y la celebracion. Se evidencié como los nifios
y nifias transitan de momentos de alta energia a espacios de calma, fortaleciendo la autorregulacion.
Asimismo, se promovié la participacion activa, la exploracion libre y el vinculo afectivo, permitiendo
que cada uno se sintiera reconocido, importante y parte del grupo.

Alisson: se mostré alegre y participativa, disfruté del baile y del recorrido por los espacios,
involucrandose en las actividades propuestas.

Emiliano: se mostré activo y atento, participd en la exploracion de los diferentes ambientes y se
integré al momento de celebracion y cierre con disposicion.

PVA

COSECHA

En el momento de recoger la cosecha, los nifios y nifias participaron de manera activa y atenta en la
repeticion de sonidos y ritmos realizados con palmas y la voz. Se observé como algunos seguian las
secuencias de forma inmediata, mientras otros requerian observar primero para luego imitarlas,
logrando incorporarse progresivamente. A medida que avanzaba la actividad, aumentaba su
concentracion, anticipando los momentos de pausa y retomando el ritmo con mayor seguridad. Varios
acompafaban los sonidos con movimientos corporales, mostrando disfrute y conexiéon con la
propuesta, mientras que otros se enfocaban en escuchar para luego responder. En general, la
participacion fue constante, evidenciando interés, esfuerzo por seguir las indicaciones y gusto por el
juego ritmico, permitiendo un cierre dinamico donde se fortalecié la atencién y la memoria auditiva.




